
fu;e vkSj fofu;e 

 

bu fu;eksa dks --------------------- ds fu;e dgk tk,xkA ¼;qok eaMy dk uke½ ------------------------ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------bu fu;eksa ds fy,] tc rd 

blds vFkZ ds lanHkZ esa dqN çfrdwy u gks rks blesa---------------------------------------ds leLr fu;e 

“kkfey gksxsaA 

  

;g le;&le; ij rS;kj fd;k tk ldrk gS ;k lkekU; fudk; ds fo'ks"k ladYi }kjk 

cnyk tk ldrk gSA 

 

1- ifjHkk"kk 

 

,- *;qok eaMy* dk vFkZ gS 

Ckh- *v/;{k* dk vFkZ gS 

Lkh- *lfpo* dk vFkZ gS 

Mh- *inkfèkdkfj;ksa* esa 'kkfey gksaxs 

 

2- lnL;rk 

 

15&29 o’kZ dh vk;q lewg dk dksbZ Hkh iq#’k vkSj efgyk vksj tks ------------------------------------ds 

mís';ksa dh çkfIr ds fy, ck/; gksus dks rS;kj gks mUgsa ;qok eaMy dh lnL;rk esa HkrÊ 

djk;k tk ldrk gSA 

 

3- lnL;rk dh lekfIr vkSj fu"dklu 

 

dksÃ Hkh O;fä --------------------------- dk lnL; ugÈ gks ldrk 

 

,½  mldh e`R;q ijA 

ch½ fyf[kr esa muds }kjk bLrhQs nsus vkSj ----------------------------- dh dk;Zdkjh lfefr }kjk ml   

ij viuh Lohd`fr nsus ijA  

lh½ ekufld :i ls fodykax vkSj lafonkRed #i ls v{ke gksus ijA 

Mh½ fu;r vofèk esa lnL;rk dk Hkqxrku djus esa mudh foQyrk ijA 

Ã½  dksÃ Hkh O;fä ftldh xfrfofèk;kW ;qok eaMy ds fgrksa ds fy, gkfudkjd gks mUgsa ;qok 

eaMy dh lkekU; fudk; dh cSBd esa mifLFkr lnL;ksa vkSj oksfVax ds cgqer ds fu.kZ; 

ls -------------------------------lnL;rk ls gVk;k tk ldrk gSA  

 



,d cSBd dk dksje dqy lnL;ksa dh la[;k dk nks frgkÃ gksxkA os lnL; ftudk uke 

dSysaMj o"kZ esa 31 tuojh dks lwph esa gksxk os lkekU; fudk; dh cSBd esa oksV nsus ds 

gdnkj gksxsaA   

 

,Q½ lnL;ksa ds fy, ,d vyx jftLVj cuk, j[kk tk,xkA 

 

4- fufèk 

-----------------------------------------------------------------------viuh fuf/k c<+k;sxk 

,½  lnL;rk 'kqYd }kjk 

ch½ ços'k 'kqYd ls 

lh½ lnL;ksa ;k turk ls vuqnku] nku vkSj ;ksxnku }kjk 

Mh½ bl vofèk ds fy, _.k c<+kus vkSj ;qok eaMy dh dk;Zdkjh lfefr }kjk okafNr C;kt 

dh ,slh fdlh Hkh nj ds vkèkkj ij  

 

5- lkekU; fudk; 

 

lkekU; fudk; mijksä ds :i esa lHkh lnL;ksa esa 'kkfey gksxk vkSj feysaxs O;olk; dks 

ikj djus vkSj lapkyu ds fy, fn'kkfunsZ'k fuèkkZfjr djus ds fy, ,d o"kZ esa de ls de 

,d ckj------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

6- lkekU; fudk; ds fy, dksje 

 

ds jksy ij lnL;ksa ds dqy lnL; dk nksoka fgLlk 

-------------------------------------------- 31 ij dSysaMj o"kZ dk tuojh Q‚eZ gksxk tujy c‚Mh ehÇVx dk 

dksjeA 

 

nwljksa ds chp fuEufyf[kr lkekU; fudk; ds dk;Z gSa 

 

,½   dk;Zdkjh lfefr dk p;u djus ds fy, 

ch½ ----------------------- ds ys[kkijh{kk [kkrs esa O;fä dks fu;qä djus ds fy, -- 

lh½  ys[kkijh{kk fjiksVZ vkSj çkIr vU; lapkj ij fopkj djus ds fy, ds dk;ks± ls lacafèkr 

ekeyksa ds lacaèk esa foÙkh; ,tsafl;ka ;qok eaMyA 

Mh½  fu;eksa vkSj fofu;eu esa la'kksèku ij fopkj djsa 

Ã½   viuh uhfr;ksa dks j[kuk 

,Q½  lnL;rk esa ços'k ds fy, vkosnu ij fopkj djus ds fy, 

th½  vkxs fdlh Hkh vU; O;kikj ij fopkj djus ds fy,A 

 



lkekU; fudk; dh okÆ"kd cSBd dks rhu eghus ds Hkhrj cqyk;k tk,xk foÙkh; o"kZ dk 

lekiu vkSj O;kikj ds vuqlkj Kkiu ds vuqlkj ysunsu djsxk 

 

,lksfl,'ku vkSj fu;e vkSj fofu;e 

------------------------------------------------------------------------A 

,½ okÆ"kd lkekU; 'kkjhfjd cSBd ds ekeys esa 14 fnu dk uksfVl fn;k tk,xk uksfVl dk 

çdk'ku tks fnukad] ?kaVk vkSj LFkku fuÆn"V djsxk cSBd vk;ksftr djuk vkSj O;kikj 

dks bl ij ysunsu djuk gksxk eqykdkrA 

ch½ ,d lkekU; 'kkjhfjd cSBd dk uksfVl fn;k tk,xk 

i. lHkh lnL;ksa ds chp uksfVl ;k mldh çfr;ksa ds lapyu }kjk ----------------------------------------------- 

vkSj lnL;ksa ds gLrk{kj çkIr djuk bl rjg ds uksfVl ;k lwpuk çkIr djus ds ,d 

Vksdu ds :i esaA 

ii.iksÇLVx ds çek.k i= ds rgr iksLV }kjk uksfVl HkstdjA 

 

7- dk;Zdkjh lfefr 

 

dk;Zdkjh lfefr ¼Ãlh½ esa 9 ls de vkSj 15 ls vfèkd ugÈ gksaxs fuokZfpr lnL; dk;Zdkjh 

lfefr ds nks frgkÃ lnL; cus gksaxs dksjeA ---------------------------------------------------------------------------------------- 

Ãlh dh lHkh cSBd esaA tc og ekStwn gksrk gS vkSj mldh vuqifLFkfr esa mldk okbl 

gksrk gS v/;{k vkSj mldh vuqifLFkfr esa lnL; çLrqrdrkZ ,d vè;{k dk p;u djsaxs 

vius vki esa Ãlh ds çR;sd lnL; ds ikl ,d oksV gksxk ysfdu v/;{k ;fn VkÃ gS rks 

blds vykok ,d dkÇLVx oksV gksxkA 

 

8- dk;Zdkjh lfefr ds dk;Z fuEukuqlkj gksaxs 

 

,½ ds dkjksckj ds vkpj.k ds fy, fu;eksa vkSj fofu;eksa dks rS;kj djuk laLFkk oLrq] fu;eksa 

vkSj fofu;eksa ds vuq:i ugÈ gS 

ch½ fu;eksa ds vuqlkj lnL;rk ds fy, vkosnuksa ij fopkj djus vkSj vuq'kalk djus ds 

fy, 

lh½ laxBu ds fnu ds ekeyksa ij QSlyk djus ds fy,A 

Mh½ [kkrksa ds mfpr j[kj[kko vkSj larqyu dh rS;kjh dh O;oLFkk djus ds fy, cSysal “khV 

vkfn vkSj çxfr fjiksVZ vkSj vU; tek djuk lacafèkr çkfèkdkjh dks vfuok;Z fjVuZA 

Ã½ ;g ns[kus ds fy, fd laLFkku ls lacafèkr lHkh lkekuksa dk LV‚d ysuk gS gj lky de 

ls deA 

,Q½ laLFkku ds xq.k chek djus ds fy, 

th½ ,sls lHkh —R;ksa vkSj phtksa dks djus ds fy, tks mfpr vkpj.k ds fy, t:jh gSa Qw esa 

laLFkku dk dkjksckjM ;gka 

  



9- }kjk ikfjr fu;eksa vkSj fofu;eksa vkSj ladYi ds vèkhu-------------------------------------------------- -- 

tujy c‚Mh esa dk;Zdkjh dk;Zdkjh cSBd lfefr ds ikl çnku fd, x, O;olk; dks 

iwjk djus ds fy, iw.kZ vfèkdkj gksxk 

 

;wFk eaMy dh ,lksfl,'ku dk KkiuA 

 

10- ;fn e`R;q ds dkj.k dk;Zdkjh lfefr ij fjfä gS] bLrhQk bR;kfn] ,d fuokZfpr  

lnL; ds fy, ;g 'ks"k lnL; }kjk Hkjk tk,xk lg&fodYi }kjk dk;Zdkjh lfefr dk 

vkSj ,sls lnL; rd in èkkj.k djsaxs vxyh tujy c‚Mh ehÇVxA 

 

11- ;fn fdlh Hkh dkj.k ls dk;Zdkjh lfefr esa dksÃ fjfä mRiUu gksrh gS tks Hkh gks] 'ks"k 

lnL; lkekU; dk;Z djus ds fy, l{ke gksaxs ikBîØe çnku fd;k x;k gS fd de ls 

de fdlh Hkh lnL; ds :i esa vuqjksèk fd;k tkrk gS 

 

çi= 

 

cSBd ds fy, dksje 

 

12- ;fn fdlh Hkh le; dk;Zdkjh lfefr esa lnL;ksa dh la[;k de gS dksje] ,d fo'ks"k 

tujy c‚Mh cukus ds fy, vko';d U;wure la[;k dh rqyuk esa pquko }kjk fjfä;ksa dks 

nkf[ky djus ds fy, ,d eghus ds Hkhrj cSBd cqykÃ tk,xh 

 

13- drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ka 

 

vè;{k 

 

;qok eaMy dh cSBdksa dh vè;{krk djus ds fy,  

çHkkoh dkedkt ds fy, funsZ'k vkSj funsZ'k vkSj fn'kk funsZ'k tkjh djus ds fy, 

;qok eaMy dh viuh xfrfofèk;ksa ds ckjs esa ;qok Dyc dh lykg nsukA 

 

mikè;{k 

 

jk"Vªifr dks vius dk;ks± dks çHkkoh <ax ls fu"ikfnr djus esa lgk;rk djus ds fy, 

mudh vuqifLFkfr esa jk"Vªifr ds dk;ks± dks fu"ikfnr djus ds fy, 

 

lfpo 

;qokvksa ds fjd‚MZ] jftLVj] [kkrs vkSj Qkbyksa dks cuk, j[kus vkSj cuk, j[kus ds fy, 

eaMy 



DycA 

 

;qok eaMy ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjhA 

 

la;qä lfpo 

 

vius drZO;ksa dks fu"ikfnr djus vkSj lfpo ds :i esa dk;Z djus ds fy, lfpo dh 

lgk;rk djuk vHkkoA 

 

dks"kkè;{k 

 

jk"Vªh;—r cSad ds lkFk ;qok eaMy ds la;qä [kkrs lapkfyr djus ds fy, dk;Zdkjh lfefr 

dh lgefr ds lkFk èku dk ysunsuA  

 

ys[kk ijh{kd 

 

lkykuk ;qok eaMy ds [kkrksa dh ys[kk ijh{kk djus vkSj fjiksVZ tek djus ds fy, v/;{k 

vkSj dk;Zdkjh lfefrA 

 

vk; lzksr 

 

lnL;rk 'kqYd 

 

nku] vuqnku vkfn Lohdkj djus ds fy, 

 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ,tsafl;ksa ls dk;ZØe fufèk Lohdkj djus ds fy, la'kksèku 

mifuos'k esa la'kksèku dsoy iwoZ vuqeksnu ds lkFk fd;k tk,xk  

 

lkekU; fudk;  

 

vfHkys[k 

 

lnL;rk jftLVj] feuV cqd] dS'k jftLVj] cSad cqd] fcy vkSj okmpj] jlhn iqLrd] 

Qkbysa] v‚fMV fjiksVZ] ysVj iSM] lhy bR;kfnA 

 

vkj{k.k 

eaMy lekt ds lHkh oxks± dk çfrfufèkRo djus okyk lekos'kh gksuk pkfg,A 

 



fo?kVu 

 

fdlh Hkh dkj.k ls ;fn ;qok Dyc dh xfrfofèk;ka fLFkj jgrh gSa ;k gks ldrh gSa ,d 

ladYi }kjk dk;Zdkjh lfefr dks ?kk;y djus ds fy, ;g flQkfj'k djsaxs tujy c‚Mh] 

tks bl mís'; ds fy, fo'ks"k :i ls vk;ksftr cSBd esa gqÃ Fkh 30 nsus ds ckn ;qok Dyc 

dks Hkax djus ds fy, 3@4 osa cgqer ls de ugÈ feyrk gS mís'; ds fof'k"V funsZ'kksa ds 

lkFk cSBd ds fnu fyf[kr uksfVl mldsA ;qok Dyc dh laifÙk xzke iapk;r ds lkFk 

fufgr gksxh ;k blh rjg ds mís';ksa ds laxBu dks lkSaih tk ldrh gSA 


