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1. प्रमुख महत्वपूणण ब िंदुओिं के कायाणन्वयन के बिए बदशाबनदेश िं में उले्लख बकया गया है। 
 

बनम्नबिखखत दस्तावेज़ आवश्यक कारणवाई के बिए बदशाबनदेश िं के साथ सिंिग्न हैं :-  

• अनुलग्नक में चयननत कें द्र - I 

• बजट नििरण अनुबंध II में नदया गया है। 

• बजटीय नदशाननदेश अनुबंध III पर नदए गए हैं।   

• साहनसक नशनिर आयोजन के कायाान्रयन नदशाननदेश अनुबंध IV पर नदए गए हैं।    

• पररचालन नदशाननदेश अनुबंध V पर नदए गए हैं।    

• ननमंत्रण फॉमा -1   

• साहनसक नशनिर में भाग लेने िाले प्रनतभानगयो ंकी सूची फॉमा -2 में  

• नामांकन प्रपत्र फॉमा -3 पर  

• ररपोनटिंग प्रारूप फॉमा -4 पर  

• प्रनतभानगयो ंके नलए अपेक्षा और फीडबैक प्रपत्र - फॉमा -5 और 6 पर    

 

2. अनुदानकताा संस्थान के खाते सीएजी (डीपीसी) अनधननयम 1971, जीएफआर 2005 की धारा 211 के 

प्रािधान के तहत युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय और भारत के ननयंत्रक और महालेखा परीक्षक द्वारा 

ननरीक्षण और युिा कायाक्रम और खेल मंत्रालय के िेतन और लेखा कायाालय के आंतररक ऑनडट के 

तहत, जब भी अनुदानकताा को ऐसा करने के नलए कहा जाता है।  
 

3.  अनुदानकताा जीएफआर 19 के तहत ननधााररत प्रपत्र में पररसंपनियो ंका रनजस्टर बना कर रखेंगे। 

संपनि पूरी तरह से या सरकारी अनुदान से अनधगृहीत की गई है, नसिाय इसके नक नजन्हें जनरल में 

दी गई प्रनक्रया के अनुसार अप्रचनलत और अपररितानीय के रूप से घोनित नकया गया हो इन्हें सामान्य 

नििीय ननयमो ंमें ननधााररत प्रनक्रया के अनुसार ननपटान युिा ekeysa ,oa खेल मंत्रालय की पूिा स्वीकृनत 

के नबना नही ंनकया जाएगा।  
 

4.  युिा कायाक्रम और खेल मंत्रालय द्वारा प्रायोनजत नकया जाता है तो  लोगो ंको आमंनत्रत करते हुए 

और काया/कायाक्रम/ईिेंट्स आयोनजत करते हुए इसे प्रमुखता से उजागर और प्रदनशात नकया जाना 

चानहए। 
 

5. नशनिर के दौरान नििीय और सामानजक समािेशन के नलए भारत सरकार के राष्ट्र ीय महत्व के 

कायाक्रमो ंके बारे में जागरूकता निकनसत की जानी चानहए। 
 

6. आपसे अनुरोध है नक संबंनधत नेयुके के नजला युिा समन्रयक से कहें नक िे साहनसक नशनिर के 

आयोजन के नदशाननदेशो ंका कडाई से अनुपालन सुनननित करें । 
 

7. एन.एस.एस और एन.सी.सी की स्थानीय नजला/राज्य इकाइयो ं को इस कायाक्रम के सफल/ 

कायाान्रयन के नलए समन्वन्रत नकया जाना चानहए। 
 

8. साहनसक नशनिर के कायाान्रयन के नलए ननम्ननलन्वखत नबंदुओ ंका सख्ती से अनुपालन नकया जाना     

चानहए : 
  

• सामाबजक और बवत्तीय समावेशन के साथ ही साथ इन्द्रधनुष कायणक्रम और स्वच्छता 

गबतबवबधय िं के बिए प्रबतभाबगय िं क  भारत सरकार के राष्ट्र ीय फै्लगबशप कायणक्रम िं से भी अवगत 

कराया जाना चाबहए।  
 

• संस्थान और संदभा व्यन्वियो ंका समन्रय सुनननित नकया जाना चानहए। 
 

• साहनसक नशनिर की रूपरेखा के अनुसार अनुपालन नकया जाना चानहए। 

 लाभानथायो ंका डेटा एकत्र नकया जाना चानहए और उसे ररपोटा के साथ भेजा जाना चानहए। 

 

• प्रनतभानगयो ंकी प्रनतनक्रया भी एकनत्रत की जाये और ररपोटा के साथ भेजी जाये। 
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• कायाक्रम और ननयोजन नििरण की अनुसूची को प्राथनमकता पर एनपीिाइएडी अनुभाग, नेयुकेसं 

मुख्यालय को project.nyks@gmail.com  ईमेल पर भेजा जाना चानहए।   
 

• प्रनतभागी का चयन ठीक से नकया जाना चानहए (नदशाननदेशो ंके अनुसार)। 
 

9. सभी राज्य ननदेशको,ं को संलग्न प्रारूप (फॉमा -7) में साहनसक नशनिरो ंके कायाान्रयन की योजना, 

सहायक ननदेशक, निशेि कायाक्रम, एनपीिाइएडी मुख्यालय, ubZ नदल्ली को 15 जुलाई 2019 तक 

आिश्यक रूप से भेजनी चानहए नजससे की नननध जारी की सके। यह कायाक्रम का दौरा करने के 

नलए अनधकाररयो ंऔर गणमान्य लोगो ंको आमंनत्रत करने की सुनिधा भी प्रदान करेगा। 
 

1०. साहनसक नशनिर के प्रनतभानगयो ंको आमंनत्रत करना मेजबान नजला युिा समन्रयक (डीिाईसी) की 

प्रमुख नजमे्मदारी होगी। िह प्रनतभागी कें द्र की भागीदारी की पुनष्ट् करेगा। यह देखना प्रते्यक राज्य 

ननदेशक का कताव्य होगा नक मेजबान कें द्र ने भाग लेने िाले कें द्र को आमंनत्रत नकया है और मेजबान 

कें द्र ने भाग लेने िाले कें द्रो ंको जल्द से जल्द आमंनत्रत नकया है, और पुनष्ट् तुरंत प्राप्त की गई है। 
 

11. योजना कायाान्रयन के तुरंत बाद प्रनतभानगयो ंका चयन नकया जाना चानहए और इसे संबंनधत राज्य 

ननदेशको ंके साथ साझा नकया जाना चानहए। सासंद आदशा ग्राम के युिाओ ंको भी साहनसक नशनिरो ं

में भाग लेने का अिसर नदया जा सकता है। 
 

12. प्रनतभानगयो के आगमन पर कायाक्रम से उनकी अपेक्षाओ ंके बारे में प्रनतभागी के साथ सहभानगता 

सत्र, और प्रस्थान के समय पर पर संबंनधत राज्य ननदेशको ंके साथ प्रनतनक्रया सत्र आयोनजत नकया 

जाना चानहए। 
 

13. नजला प्रशासन और डीएसीिाईपी के समथान का भी अनुरोध नकया जाना चानहए। 
 

14. कायाक्रम को अनधक पारदशी, उिरदायी, सतका  और प्रभािी बनाने के नलए, स्थानीय जनप्रनतनननध 

माननीय मंत्री, सांसद, निधायक, पीआरआई सदस्य;  युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय के अनधकारी, lekt के 

निनभन्न के्षत्रो ंके प्रख्यात व्यन्वित्व, राज्य सरकार और नजला प्रशासन के अनधकारी; एसएसीिाईपी और 

डीएसीिाईपी के अध्यक्ष एिं सदस्य और अन्य नजनके साथ नेयुके सहयोग कर रहे हैं, उन्हें नशनिर के 

दौरान निनभन्न अिसरो ंपर आमंनत्रत नकया जाना चानहए। नशनिर के बारे में उनकी नटप्पणी आगंतुक 

पुन्विका में ली जानी चानहए। 
 

15. कायाक्रम के व्यापक किरेज के नलए इलेक्ट्र ॉननक और नपं्रट मीनडया को आमंनत्रत नकया जाना 

चानहए। 
 

16. इस पत्र के साथ संलग्न बजट नििरण के अनुसार ही नननधयो ंका उपयोग नकया जाना चानहए। कोई 

भी डायिजान नही ंहोना चानहए। यहां तक नक आंतररक शीिा डायिजान की अनुमनत नही ंहै खातो ंका 

समायोजन िािनिक व्यय या शीिा के तहत अनधकतम स्वीकाया रानश के आधार पर होगा, जो कभी 

भी कम होगा। यनद प्रनतभानगयो ंकी संख्या कम होगी तो भोजन एिं आिास और अन्य व्यय रानश के 

अनुसार कटौती की जाएगी। 
 

17. सही और पूणा िािनिक समय लेखांकन द्वारा समनथात धन के उपयोग में पारदनशाता और संभािना 

सुनननित की जानी चानहए। 
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18. कायाक्रम की तैयारी के चरण की अिनध के दौरान, नजला युिा समन्रयक  को राज्य ननदेशको ंको 

साप्तानहक और पानक्षक ररपोटा भेजनी होगी। राज्य ननदेशको ं से अनुरोध है नक संकनलत साप्तानहक 

और ikf{kd ररपोटा उपननदेशक (कायाक्रम) कोई मेल आईडी project.nyks@gmail.com पर भेजे।  

 

19. व्यापक ननगरानी तंत्र और ररपोनटिंग प्रणाली का पालन नकया जाना चानहए। एक दैननक ररपोटा राज्य 

ननदेशको ंद्वारा उपननदेशक (कायाक्रम)] us-;q-ds-la-] मुख्यालय ubZ fnYyh भेज दी जानी चानहए। 

 

20. संबन्वित राज्य ननदेशको ंको भी बैठको ंके माध्यम से दैननक आधार पर प्रनतभानगयो ंसे प्रनतनक्रया 

प्राप्त करना सुनननित करना चानहए और इसके बाद मुद्ो ंका समाधान सुनननित करना चानहए, यनद 

कोई हो ंतो। इसी तरह, उन्हें महाननदेशक और मुख्यालय द्वारा अगे्रनित ननदेशो ंके बारे में भी सतका  

रहना चानहए और उसका अनुपालन सुनननित करना चानहए। 
 

21. प्रते्यक साहनसक नशनिर के नलए प्रनतभानगयो ंकी शे्रणीिार सूची संबंनधत नजला युिा समन्रयक  द्वारा 

प्रिुत की जानी चानहए, और संकनलत सूची को संबंनधत राज्य ननदेशक द्वारा प्रिुत नकया जाना 

चानहए। यहां यह उले्लख करना महत्वपूणा है नक कायाक्रमो ं के आयोजन के बाद राज्य ननदेशक 

कायाक्रम के पूरा होने के 15 नदनो ंके भीतर ररपोटा संकनलत कर प्रिुत करें गे। 
 

22. कायाक्रम के 07 नदनो ं के दौरान आयोनजत की गई गनतनिनधयो ंकी नििृत ररपोटा प्रिुत करें गे 

नजसके साथ नदशाननदेशो ंमें संलग्न ननधााररत प्रोफामाा में िािनिक प्रगनत ररपोटा को गुणििा कारािाई 

तस्वीरो,ं पे्रस न्विनपंग और िीनडयो न्विनपंग द्वारा समनथात होना चानहए। 
 

23. ररपोटा में मूल्ांकन ररपोटा, फीडबैक ररपोटा और प्रनतभानगयो ंद्वारा नदए गए प्रनतनक्रया के निशे्लिण 

का समािेश भी होना चानहए। 
 

24. कृपया ध्यान दें नक उपयुाि ररपोटा की हाडा प्रनतयो ं( 3 प्रनतयो)ं को सॉफ्ट प्रनतयो ं के साथ 

मुख्यालय को भेजा जाना आिश्यक है। 

 

25. िािनिक व्यय पर आधाररत और स्वीकृत जारी रानश के भीतर अंकेनक्षत उपयोनगता प्रमाण पत्र को 

कायाक्रम के पूरा होने के तुरंत बाद प्रिुत नकया जाना चानहए। 
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अनुिग्नक & I 

 

राज्य वार केन्द्र िं की सिंख्या ज  वषण 2019-20 के बिए साहबसक बशबवर िं के कायाणन्वयन के बिए चुने जा 

सकते है: 

क्र .सिं.  वेतन एविं िेखा 

कायाणिय 

राज्य प्रस्ताबवत बजिे का नाम कुि राबश की गणना 

93]750@& @ प्रबत 

बशबवर 

वेतन एविं िेखा 

कायाणिय वार जारी 

की गई कुि राबश 

1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ैंगि र 

आिंध्र प्रदेश पनिम गोदािरी 93,750/-  

 

 

 

 

 

 

 

15,00,000/- 

निशाखापिनम 93,750/- 

2 तेििंगाना आनदलाबाद 93,750/- 

हैदराबाद 93,750/- 

3 

 

तबमिनाडु और 

पुदुचेरी 

रामनाथपुरम 93,750/- 

सलेम 93,750/- 

कांचीपुरम 93,750/- 

करूर 93,750/- 

पुडुचेरी 93,750/- 

4  

कनाणटक 
बेलगाम 93,750/- 

निजयपुरा (बीजापुर)  93,750/- 

नचत्रदुगा 93,750/- 

रायचूर 93,750/- 

5  

केरि 
कोल्लम 93,750/- 

नतरुिनंतपुरम 93,750/- 

अलापु्पझा 93,750/- 

6 

 

 

 

 

 

 

गािंधी नगर 

 

गुजरात 
िलसाड 93,750/-  

 

 

 

 

 

12,18,750/- 

नहम्मतनगर 93,750/- 

पालनपुर 93,750/- 

डांग 93,750/- 

7 छत्तीसगढ़ सूरजपुर 93,750/- 

रायगढ़ 93,750/- 

8 

 

मध्य प्रदेश 
सातारा 93,750/- 

भोपाल 93,750/- 

इंदौर 93,750/- 

9 

 

महाराष्ट्र  और ग वा 
ठाणे 93,750/- 

कोल्हापुर 93,750/- 

भंडारा 93,750/- 

नहंगोली 93,750/- 

10  

 

 

 

अिीपुर 

बदल्ली नदल्ली 93,750/-  

 

17,81,250/- 
11  

राजस्थान 
बीकानेर 93,750/- 

नसरोही 93,750/- 

कोटा 93,750/- 

जयपुर 93,750/- 

12 

 

हररयाणा 
कुरुके्षत्र 93,750/- 

नसरसा 93,750/- 

अंबाला 93,750/- 

जीदं 93,750/- 

13 
 

 

 
पिंजा  और चिंडीगढ 

जालंधर 93,750/-  

पनटयाला 93,750/- 

पठानकोट 93,750/- 

फतेहगढ़ सानहब 93,750/- 
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क्र .सिं.  वेतन एविं िेखा 

कायाणिय 

राज्य प्रस्ताबवत बजिे का नाम कुि राबश की गणना 

93]750@& @ प्रबत 

बशबवर 

वेतन एविं िेखा 

कायाणिय वार जारी 

की गई कुि राबश 

14 
 

 

 

vyhiqj 

 

fgekpy çns'k 
dSyksax 93,750/- 

/keZ'kkyk 93,750/- 

eaMh 93,750/- 

15 
 

जमू्म और कश्मीर 

जमू्म 93,750/- 

बडगाम 93,750/- 

कठुआ 93,750/- 

16  

 

 

 

 

 

 

 

गुवाहाटी 

बसखिम गैनिग 93,750/-  

 

 

 

 

 

17,81,250/- 

17 

असम नशिसागर 93,750/- 

बक्सा 93,750/- 

gkWQykax 93,750/- 

जोरहाट 93,750/- 

नदफू 93,750/- 

18 अरुणाचि प्रदेश बोमनडला नजला 

मुख्यालय 

पनिम केमोगं 

93,750/- 

vykWx 93,750/- 

19 मेघािय जोिाई 93,750/- 

20 नागािैंड 
 

कोनहमा 93,750/- 

फेक 93,750/- 

21 मबणपुर 
 

पेंसी 93,750/- 

नबशु्नपुर 93,750/- 

22 बिपुरा धमानगर 93,750/- 

23 बमज रम सेरनिप 93,750/- 

24 

ओबडशा संबलपुर 93,750/- 

गंजम 93,750/- 

मयूरभंज 93,750/- 

पुरी 93,750/- 

25 

 

 

 

 

 

भुवनेश्वर 

 

 

ब हार 

बेनतया 93,750/-  

 

 

 

 

 

12,18,750/- 

नालंदा 93,750/- 

पूिी चंपारण 93,750/- 

गया 93,750/- 

पटना 93,750/- 

26 

 

 

पबिम  िंगाि 

नानदया 93,750/- 

उिर नदनाजपुर 93,750/- 

हािडा 93,750/- 

कूच नबहार 93,750/- 

दानजानलंग 93,750/- 

27 

 

झारखिंड 
देिघर 93,750/- 

गुमला 93,750/- 

पलामू 93,750/- 

28  उत्तराखिंड हररद्वार 93,750/-  
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क्र .सिं.  वेतन एविं िेखा 

कायाणिय 

राज्य प्रस्ताबवत बजिे का नाम कुि राबश की गणना 

93]750@& @ प्रबत 

बशबवर 

वेतन एविं िेखा 

कायाणिय वार जारी 

की गई कुि राबश 

 

 

िखनऊ 

अल्मोडा 93,750/-  

9,37,500/- 

29 

 
 
 

उत्तर प्रदेश 

मेरठ 93,750/- 

अलीगढ़ 93,750/- 

हाथरस 93,750/- 

नमजाापुर 93,750/- 

सोनभद्र 93,750/- 

कन्नौज 93,750/- 

मथुरा 93,750/- 

िाराणसी 93,750/- 

कुि 84,37,500/- 84,37,500/- 

 
 
 
 
 
 

  



 

7 
 

अनु िंध- II 

नेहरू युवा कें द्र सिंगठन 

साहबसक बशबवर 2019-20 के बिए  जट बववरण 
 

युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय  द्वारा स्वीकृत बजट के 90% रानश की  पहली नकश्त रुपये 84,37,500/- 

(रुपए चौरासी लाख सैंतीस हजार पांच सौ केिल ) महाननदेशक, नेहरू युिा कें द्र संगठन , Hkwry] 4 thou 

nhi Hkou] laln ekx] ubZ fnYyh & 110001 को  जारी की गई हैं। इसनलए युिा कायाक्रम एिं 

खेल मंत्रालय की एनपीिाईएडी योजना के तहत साहनसकता को प्रोत्साहन के घटक के तहत ििा 2019-

20 के नलए 90 साहनसक नशनिरो ंका आयोजन नकया जाएगा। 
 

क्रम सिंख्या बववरण राबश (रु में) 

1. बोनडिंग और टेंटेज के नलए रु 250/- प्रनत व्यन्वि  

7 नदनो ंके नलए 25 युिा (25x250x07)नलए 

43,750/- 

2. यात्रा भिा 25 व्यन्वियो ंके नलए 500 रुपये प्रनत 

व्यन्वि  (25x500) 

12,500/- 

3. टर ेनकंग/ कैन्वपंग उपकरण  नकराया/ एकमुश्त आधार 

पर खरीद के नलए 

25,000/- 

4.   आकन्विकता  12,500/- 

कुि 93,750/- 

 

एक नशनिर के नलए बजट रुपये 93,750/ - 90 नशनिरो ंके नलए रुपये 93,750 X 90 = रुपये 84,37,500 /- 
 

कायाान्रयन योजना की प्रान्वप्त के बाद उपयुाि स्वीकृत बजट अनुबंध-1 में सूची के अनुसार नशनिरो ंके 

आयोजन के नलए जारी नकया जाएगा। 
 

इसके अिावा यह बनदेबशत बकया जाता है बक: 
 

रसीद एिं भुगतान नििरण, आय और व्यय नििरण और बैलेंस शीट और पूिािती पैरा पर उन्वल्लन्वखत 

अन्य दिािेजो ंके लेखा परीनक्षत नििरण के साथ नशनिरो ंके पूरा होने के 15 नदनो ंके भीतर उपयोग 

प्रमाणपत्र प्रिुत नकया जाना चानहए। जीएफआर 2004 के ननयम 150 (5) के अनुसार अनुदान द्वारा शुरू 

नकए जाने िाले सरकारी अनुदान के आरंनभक और सहायक खातो ंके संदभा में चाटाडा अकाउंट द्वारा 

उपयोनगता प्रमाण पत्र की जााँच की जानी चानहए और उस पर हिाक्षर नकए जाने चानहए। इस आशय 

का प्रमाण पत्र नक उपयोग की गई रानश से ननधााररत और गुणात्मक लक्ष्य प्राप्त नकया गया और यनद 

नही ंतो इसके कारणो ंको उपयोनगता प्रमाण पत्र में दशााया जा सकता है। 
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अनुिग्नक III 
 

नेहरू युिा कें द्र संगठन 
 

साहनसक नशनिर 2019 -20 के नलए  बजटीय  मागा ननदेनशका 

नेयकेस को स्वीकृनत देते हुए, युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय  ने कडाई से उले्लख नकया है नक: 
 

(i)     अनुदान-सहायता की रानश का उपयोग केिल उसी उदे्श्य के नलए नकया जाना चानहए, नजसके 

नलए अनुदान स्वीकृत नकया गया है और कायाक्रम के संचालन के तुरंत बाद सहायता अनुदान को 

अनुदानदाता संस्था को िापस कर नदया जाएगा। 
 

(ii)    अनुदान प्राप्तकताा अनुदान या नकसी अन्य संस्था या संगठन से संबंनधत योजना या काया का 

ननष्पादन नही ंकरेगा और अनुदान के ननयमो ंऔर शतों का पालन करेगा। यनद अनुदान प्राप्तकताा 

अनुदान का उपयोग करने में निफल रहता है, तो नजस उदे्श्य के नलए उसे मंजूरी दी गई है, उसके 

नलए अनुदानकताा को प्रनत ििा @ 10% की दर से अनजात ब्याज के साथ पूरी रानश िापस करनी 

आिश्यक  होगी।  
 

(iii)     जब भारत सरकार/राज्य सरकार के पास यह मानने के कारण हैं नक स्वीकृत उदे्श्यो ंके नलए 

स्वीकृत धन का उपयोग नही ंनकया जा रहा है, तो अनुदान का भुगतान रोक नदया जाएगा। 
 

(iv) अनुदानकताा को अनुमोनदत पररयोजना के कायाान्रयन में उनचत अथाव्यिस्था का प्रयोग करना 

चानहए। 
 

(v) यह सुनननित नकया जाए नक लाभाथी 15-29 ििा की आयु में होना चानहए और पंचायती राज 

संस्थानो ंके परामशा से पहचान की जानी  चानहए। चूाँनक राष्ट्र ीय युिा नीनत आनदिासी, सू्कल से बाहर, 

निकलांग युिाओ/ंनकशोरो,ं कनठन पररन्वस्थनतयो ंमें युिाओ,ं अनुदान प्राप्त संस्था/संगठन को इन व्यन्वियो ं

का उनचत प्रनतनननधत्व नशनिरो ंमें सुनननित करना चानहए।अनुदान दाता संगठन को यह सुनननित करना 

चानहए नक कम से कम 16.20% प्रनतभागी एससी शे्रणी से हो ंऔर 8.20% प्रनतभागी एसटी िगा से 

हो।ं यह भी ध्यान नदया जाए है कायाक्रमो ंका संचालन करते समय मनहलाओ ंऔर शारीररक रूप से 

अक्षम युिाओ ंको उनचत प्रनतनननधत्व नदया जाना चानहए। मनहलाओ ंऔर अनुसूनचत जानत/अनुसूनचत जन 

जानत की सूची अलग से तैयार की जाए और प्रनतभानगयो ंकी सूची के साथ नेयुकेसं, मुख्यालय ubZ 

fnYyh को भेजी जाए।  

 

(vi) यह तथ्य नक कायाक्रम को युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय  द्वारा प्रायोनजत नकया जाता है, कायाक्रमो ं

आनद में लोगो ंको आमंनत्रत करते समय प्रमुखता से प्रदनशात नकया जाना चानहए। 
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                                                                                                                                                                                        अनु िंध- IV 

नेहरू युवा कें द्र सिंगठन 

साहबसक बशबवर 2019-20 

कायाणन्वयन की य जना (आय जन कें द्र के राज्य बनदेशक द्वारा तैयार बकया जाना) 

िेतन एिं लेखा कायाालय.................. राज्य.................. राज्य ननदेशक का नाम........................ 

क्र.सिं. राज्य आविंबटत 

बकए गए 

साहबसक 

बशबवर िं 

की 

सिंख्या 

आय जक 

केन्द्र का 

नाम 

साहबसक 

बशबवर 

की बतबथ 

और 

अवबध 

और 

स्थान 

िाभाबथणय िं 

की सिंख्या 

िाभाबथणय िं 

का बववरण 

अनुिग्नक-I  

के रूप में 

सिंिग्न करें 

(नाम, 

आयु, बििंग, 

पता, 

म  ाइि 

निं र और 

आधार 

काडण 

सिंख्या)  

साहबसक 

गबतबवबधय िं 

के प्रकार 

चयबनत 

एजेंसी 

का नाम 

और पता 

सिंदभण 

व्यखिय िं 

के नाम 

गबतबवबधय िं 

की दैबनक 

अनुसूची 

अनुिग्नक-II 

के रूप में 

सिंिग्न करें 

(गबतबवबधय िं 

के नाम, 

गबतबवबधय िं 

की सिंख्या, 

प्रबतभाबगय िं 

की सिंख्या, 

साहबसक 

सिंस्थान का 

नाम, सिंदभण 

व्यखिय िं 

की सिंख्या) 

प्रबतभागी केन्द्र 

       नाम राज्य  प्रबतभाबगय िं 

की सिंख्या 

1       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

2       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

3       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

लेखा अनधकारी द्वारा तैयार .....................                         राज्य ननदेशक द्वारा सत्यानपत और हिाक्षररत .................  

न टः कायाान्रयन की यह योजना जल्द से जल्द ईमेल द्वारा नेयकेस, मुख्यालय ubZ fnYyh (project.nyks@gmail.com और को शीघ्र अनत शीघ्र प्रिुत की जानी चानहए।
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अनु िंध- V 
 

नेहरू युवा कें द्र सिंगठन 

साहबसक कायणक्रम िं के सिंगठन के बिए बदशाबनदेश 
2019-20 

 

पररचय 
 

युिा नकशोर निकास के नलए राष्ट्र ीय कायाक्रम (एनपीिाईएडी) नाम की इस योजना का गठन 10 िी ं

योजना के दौरान 100% कें द्रीय के्षत्र अनुदान-सहायता योजनाओ ंके निलय के रूप में नकया गया है, 

जैसे :- 10 िी ंयोजना के दौरान, युिा गनतनिनधयां और प्रनशक्षण संिधान, राष्ट्र ीय एकता, साहनसक काया 

और निकास को बढ़ािा देना और नकशोरो ंका सशन्विकरण। 
 

साहनसकता को बढ़ािा देना एनपीिाईएडी योजना के महत्वपूणा घटको ं में से एक है। साहनसक 

गनतनिनधयो ंसे युिाओ ंमें जोन्वखम की भािना, सहकारी टीमिका , चुनौतीपूणा न्वस्थनतयो ंके नलए तैयार और 

महत्वपूणा प्रनतनक्रया की क्षमता और धीरज पैदा करने और उन्हें बढ़ािा देने की योजना बनाई गई है । 
 

यह युिाओ ंकी प्रचुर ऊजाा, उत्साह और कल्पना के नलए एक रचनात्मकता और खुशहाली भी प्रदान 

करता है। जबनक सभी युिाओ ंको खुद को साहनसक सुनिधाओ ंका लाभ उठाने का अिसर नमलना 

चानहए, यह योजना निशेि रूप से शहरी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें पहली पीढ़ी के नशक्षानथायो ंऔर गैर-िात्र 

युिाओ ंकी सेिा करने का इरादा रखती है, जोनक ग्रामीण के्षत्रो ंमें गैर-िात्र युिा लोगो ंपर निशेि जोर 

देते हैं। 
 

उदे्दश्य: 
  

• युिाओ ंमें रोमांच और जोन्वखम उठाने की भािना को प्रोत्सानहत करना। 

• प्राकृनतक संसाधनो ंके संरक्षण पर जोर देने के साथ प्रकृनत सरंक्षण को बढ़ाना। 
 

पररय जना के  ारे में: 
 

युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय  द्वारा अनुमोदन सं. जी 12011/1/ 2018-एनपीिाईडी नदनांक 25-8-

2018 के द्वारा रुपये 93,75,000 / - (रुपये नतरानिे लाख नपचिर हजार केिल) @ रुपये  93,750 / प्रनत 

नशनिर - ििा 2017-18 के नलए 100 साहनसक नशनिरो ंके आयोजन के नलए 90% स्वीकृत रानश रुपये 

84,35,500/- है। इसनलए साहनसक नशनिर के आयोजन हेतु 90% रानश अनु िंध- I  के अनुसार रुपये  

93,750 /- प्रनत नशनिर और कायाान्रयन योजना प्रिुत करने के आधार पर जारी की जा रही है। 

 
 

बशबवर िं की गबतबवबधयााँ:- 
 

1. गनतनिनधयो ंमें शानमल होगें ग्राउंड/रॉक: अच्छी तरह से स्थानपत टर ैको ंपर टर ेनकंग, रॉक िाइन्वबंग, 

ररपेनलंग, सफारीस, कृनत्रम रॉक/दीिार पर चढ़ाई। 
 

2. जलीय : सफेद जलीय रान्वफं्टग, कयानकंग और कैनोइंग, लंबी तैराकी, जलीय खेल। 
 

3. िायु: पैरा सेनलंग, पैरा ग्लाइनडंग, हैंग ग्लाइनडंग, हॉट एयर बैलूननंग। 
 

इनके अलािा, साहनसक नशनिर के दौरान प्रनतभानगयो ं द्वारा हर रोज एक सफाई अनभयान चलाया 

जाएगा और राष्ट्र ीय फै्लगनशप कायाक्रमो ंपर प्रनतभानगयो ंको नशनक्षत और पे्रररत करने के नलए निशेिज्ो ं

और संदभा  व्यन्वियो ंकी मदद से निशेि सत्र भी आयोनजत नकए जाने चानहए। 
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• सामानजक और नििीय समािेशन के नलए और साथ ही साथ इन्द्रधनुि कायाक्रम और स्वच्छता 

गनतनिनधयो ंके नलए प्रनतभानगयो ंको भारत सरकार के राष्ट्र ीय फै्लगनशप कायाक्रमो ंसे भी अिगत कराया 

जाना चानहए।  
 

 • संस्थान और संदभा व्यन्वियो ंका समन्रय सुनननित नकया जाना चानहए। 
 

• साहनसक नशनिर की रूपरेखा के अनुसार अनुपालन नकया जाना चानहए। 

  

• लाभानथायो ंका डेटा एकत्र नकया जाना चानहए और उसे ररपोटा के साथ भेजा जाना चानहए। 
 

• प्रनतभानगयो ंकी प्रनतनक्रया एकनत्रत की जाये और ररपोटा के साथ भेजा जाये। 

 

• कायाक्रम और ननयोजन नििरण की अनुसूची को प्राथनमकता पर एनपीिाइएडी अनुभाग और साथ ही 

साथ महाननदेशक को सीधे उनकी ईमेल पर भेजा जाना चानहए, अगर नही ंभेजा तो यह माना जाएगा 

नक नजला युिा समन्रयक साहनसक नशनिर का संचालन नही ंकर रहा है/नही ंनकया गया है। 
 

• प्रनतभागी का चयन ठीक से नकया जाना चानहए (नदशाननदेशो ंके अनुसार) 
 

 प्रधानमंत्री जन धन योजना, (प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना, प्रधान मंत्री 

 मन्त्री जीिन ज्योनत बीमा योजना, अटल पेंशन योजना)। 

 मुद्रा बैंक (माइक्रो यूननट्स डेिलपमेंट एंड री-फाइनेंस एजेंसी)। 

 स्वच्छ भारत नमशन, ननमाल भारत अनभयान- शौचालयो ंका ननमााण। 

 नडनजटल इंनडया। 

 मेक इन इंनडया। 

 कौशल भारत। 

 बेटी बचाओ - बेटी पढाओ अनभयान। 

 सुशासन और नागररक नजमे्मदाररयो ंका अभ्यास और संिधान। 

 सासंद आदशा ग्राम योजना में प्रनतभानगता। 

 श्रमदान - युिाओ ंको अपने के्षत्रो ंमें एक ििा (2 घंटे एक सप्ताह) में सै्वन्वच्छक आधार पर 100 घंटे समनपात 

करने के नलए पे्रररत करना। 

 युिाओ ंऔर जनता के लाभ के नलए अन्य योजनाएं। 

 
 

मान्यता प्राप्त साहबसक सिंस्थान िं का नाम 
 

1. राष्ट्र ीय जल खेल संस्थान, गोिा 

2. एयरो िब ऑफ इंनडया, नई नदल्ली 

3. नेहरू पिातारोहण संस्थान, उिरकाशी (उिराखंड) 

4. नहमालयन पिातारोहण संस्थान, दानजानलंग, पनिम बंगाल 734202, फोन :3542254087, ईमेल 
hmi_darj@rediffmail.com darjeeling-tourism.com  

5. स्वामी नििेकानंद पिातारोहण संस्थान, माउंट आबू (राजस्थान) 

6. जिाहर इंस्टीटू्यट ऑफ माउंटेननयररंग एंड िाटर स्पोटा, पहलगाम, जमू्म और कश्मीर 

7. नेशनल एडिेंचर फाउंडेशन, मयूर निहार 1 एक्सट, नदल्ली -110091 

8. अटल नबहारी िाजपेयी इंस्टीटू्यट ऑफ माउंटेननयररंग एंड एलाइड स्पोटा, मनाली। 

9. भारतीय स्कीइंग और पिातारोहण संस्थान, गुलमगा, जमू्म और कश्मीर। 

10. पंनडत नैन नसंह सिेयर पिातारोहण, उिराखंड 

11. नेशनल एडिेंचर फाउंडेशन कनााटक, नं. 73, एम.आई.जी., हुडको, बन्नीमंतप, मैसूर  570015, कनााटक, 

भारत 

12. नागालैंड एसोनसएशन फॉर एडिेंचर, माउंटेननयररंग एंड एजुकेशन ( NAAME) पोस्ट बॉक्स नंबर 

742.पीओ कोनहमा, नागालैंड 797001।  नागालैंड राज्य 919856071077 roko_naame@yahoo.com 
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13. नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ माउंटेननयररंग एंड एलाइड स्पोट्ास द्वारा 99 एपीओ, पनिम कामेंग, नदरांग, 

अरुणाचल प्रदेश 790101, फोन: 097747 31855। 

14 सोनम ग्यात्सो पिातारोहण संस्थान संुगिा, गंगटोक, नसन्विम 737101, फोन: 03592 222 044।15। अन्य 

सरकार एडिेंचर के के्षत्र में मान्यता प्राप्त संस्थान 
 

प्रबतभाबगय िं का चयन: 
 

केिल 25 प्रनतभागी अपनी अनभरुनच के अनुसार एक साहनसक कायाक्रम में भाग लेंगे। 
 

राज्य ननदेशक/ मेजबान नेयुके प्रनतभागी नेयुके को स्पष्ट् नदशाननदेश जारी करेगा केिल उन युिाओ ंके 

चयन नकया जाए जो ननम्ननलन्वखत मानदंडो ंको पूरा करते हैं। 
 

• प्रनतभानगयो ंका आयु िगा 15-29 के बीच होना चानहए। 
 

• सभी प्रनतभानगयो ंको नेयुके से जुडे युिा िबो ंका सदस्य होना चानहए और साहनसक गनतनिनधयो ंमें 

भाग लेने के नलए शारीररक रूप से स्वस्थ होना चानहए। 
 

• सांसद आदशा ग्राम के युिाओ ंको साहनसक नशनिरो ंमें भाग लेने का अिसर नदया जा सकता है। 
 

• मनहलाओ,ं अज /अजजा /अनपजा को उनचत प्रनतनननधत्व नदया जाना चानहए। प्रनतभानगयो ंमें से कम से 

कम 30% मनहलाएं होनी चानहए। 
 

• सभी प्रनतभानगयो ंको साहनसक कायाक्रम के नलए ननयोनजत सभी गनतनिनधयो ंमें भाग लेने के नलए 

तैयार और सक्षम होना चानहए। 
 

• नपिले साहनसक नशनिर के प्रनतभानगयो ंको चयन के नलए निचार नही ंनकया जाना चानहए। 
 

सभी भाग लेने िाले युिाओ ंको ननदेनशत नकया जाना चानहए नक िे अपने माता-नपता द्वारा ननधााररत 

नकए गए प्रोफामाा में एक घोिणा प्रिुत करें , नजससे िे अपने जोन्वखम पर कायाक्रम में शानमल हो 

सकें । उसी के नलए निकनसत प्रोफामाा को ननमंत्रण पत्र के साथ प्रनतभानगयो ंके  केन्द्रो ंको पररचानलत 

नकया जाता है। 
 

समन्वय/सुरक्षा उपाय: 
  

 प्रते्यक कायाक्रम में संबंनधत के्षत्र में नसद्ध निशेिज्ता के एक मान्यता प्राप्त संस्थान के साथ समन्रय 

स्थानपत नकया जाना चानहए। यह सलाह दी जाती है नक राष्ट्र ीय साहनसक फाउंडेशन और अन्य समान 

संस्थानो ंकी सहायता लें। नकसी भी चूक से बचने के नलए साहनसक कायाक्रम का आयोजन करते 

समय सभी ननधााररत सुरक्षा उपायो ंका पालन नकया जाना चानहए। 
 

 

 

 

 

प्रबतभाबगय िं की प्रबतबक्रया: 
 

साहनसक नशनिर में भाग लेने िाले प्रनतभानगयो ंकी प्रनतनक्रया नशनिर से पहले ली जानी चानहए और 

कैं प पूरा होने के बाद (फॉमा 5 और 6) और फीडबैक के प्रश्नािली निशे्लिण को तैयार नकया जाना 

चानहए और प्रोग्राम ररपोटा के साथ पुनः भेजा जाना चानहए। 
 

प्रारूप- आिेदन पत्र, क्षनतपूनता बांड और मेनडकल नफटनेस प्रमाणपत्र के नलए प्रारूप नीचे नदया गया 

है नजसे आिेदक द्वारा कायाक्रम में भाग लेने के नलए आिेदन के समय भरा जाना चानहए। 
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नेहरू युवा कें द्र सिंगठन 

स्वायत्तशासी सिंस्था 

युवा कायणक्रम एविं खेि मिंिािय, भारत सरकार 

साहबसक बशबवर, 2019-20 
 

आवेदन पि 

            (मेबडकि बिटनेस सबटणबिकेट और क्षबतपूबतण  ॉन्ड के साथ जमा बकया जाना है) 
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नामः -............................................... 
................................................ 

नपता का नाम/पनत या पत्नी का नामः -........................... 

जन्म नतनथः -........................आयु 1 जून 2017 को ...... 
....... 

नलंगः -............................................... 
.................................................. ....... 

शैनक्षक योग्यताः-.............................................. 
.................................... 

जनजानत का नामः -................................................ 

पूरा पता, नपन कोड के साथ: -.......................................... (स्वयं 

और अनभभािक दोनो)ं एसटीडी कोड के साथ फोन नंबर/मोबाइल नंबर पर संपका  करेंःः 

..................- .......................... 

साहनसक नशनिर में पहले भाग नलया या नही ं.......................... 

क्या युिा मंडल/मनहला मंडल के सदस्य .............................................. 

युिा काया या सामुदानयक सेिा में अनुभि  .......................................... 

इस कायाक्रम से आपकी क्या उम्मीदें  हैं।................................... 
.................................................. ............. 
 

 ैंक खाते के बववरणः- 

बैंक खाता संख्याः ------------------- आधार संख्याः-------------------- 

बैंक का नामः ------------------------------------------------- 

MICR कोड % &&&&&&&&&&&&  IFSC कोड %&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

नाम और पता द  सिंदभों के टेिीि न निं र 
 

सिंदभण 1 का बववरणः -             सिंदभण 2 का बववरणः 
- 

नामः --------------------       नामः ------
---------- 

पताः -------------------              पताः ------
----------- 

टेलीफोन/मोबाइल नंबर -------                     टेलीफोन/मोबाइल नंबर 
----     

 

मैं मानता हं नक मेरे द्वारा दी गई जानकारी मेरे ज्ान और निश्वास के अनुसार सही है। मैं यह भी 

िचन दे रहा हं नक मैंने अपने माता-नपता/अनभभािक को साहनसक नशनिरो ंमें भाग लेने के नलए 

सूनचत कर नदया है। 
 
 

आवेदक का हस्ताक्षर 

(नाम .....................) 

 

स्थानः 

नदनांकः  

प्रनतभानगयो ंके 

निनधित पासपोटा 

आकार के 

फोटोग्राफ को                                                                                  

नचपकाने के नलए 

जगह 
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नेहरू युवा कें द्र सिंगठन 

क्षबतपूबतण  ािंड 

(आवेदन िामण के साथ प्रसु्तत करने के बिए) 

साहबसक बशबवर, 2019-20 
 

 

मैं,-----------------------------का सुपुत्र/सुपुत्री,---------------गांि का ननिासी -

----------------------------------------------, नजला ------------------

----------------- यह घोिणा करता/करती  हैं नक साहनसक नशनिर 2019-20 के प्रनतभागी के 

रूप में, मैं से्वच्छा से साहनसक नशनिर के कायाक्रमो ंऔर गनतनिनधयो ंमें भाग लेता/लेती हं और मुझे 

साहनसक नशनिर (साहनसक नशनिर और िापसी के कायाक्रम स्थल तक ले जाने के नलए यात्रा सनहत) 

की नििृत जानकारी दी गई है और नकसी भी पररन्वस्थनत में मैं नकसी के नलए कोई दािा नही ं

करंूगा/करंुगी। चोट या कोई दुघाटना जो मुझे साहनसक नशनिर 2019-20 के कायाक्रम और 

गनतनिनधयो ंके दौरान हो सकती है। 
 

मैं पूरी तरह से समझता हं नक नेयुकेसं और युिा कायाक्रम एिं खेल मंत्रालय, भारत सरकार इस 

कायाक्रम और गनतनिनध के दौरान मेरे द्वारा नकसी भी दुघाटना/हानन/चोट के पररणामस्वरूप नकसी भी 

प्रकार का मुआिजा देने के नलए नजमे्मदार नही ंहोऊंगा/होऊंगी। 
 

…………………………………….         ……………………………………. 

(प्रबतभागी का हस्ताक्षर)                                 (माता-बपता का हस्ताक्षर) 

 

नाम----------------             नाम---------------  
 

नदनांक-----------             नदनांक------------

  
 

 

…………………………………….         …………………………………….  

गवाह 1 का हस्ताक्षरः                                     गवाह 2 का हस्ताक्षरः 
 

नाम---------------------                           नाम -----------
-- 
 

नदनांक -------------                  नदनांक --------------  
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मेबडकि बिटनेस सबटणबिकेट 

(एम ी ीएस से नीचे की बडग्री नही िं रखने वािे पिंजीकृत बचबकत्सक द्वारा हस्ताक्षररत ह ना) 

    (आवेदन िामण के साथ प्रसु्तत करने के बिए) 
 

नाम (स्पष्ट् अक्षरो ंमें) नाम):------------------------ 

आयु --------------------नलंग:------------ 

पूरा पताः - --------------------------------- 

नपता का नामः- ---------------------------- 

ऊंचाई --------------------िजनः---------- 

रि समूह और आरएच फैक्ट्र: -------------- िातीः ------- 

नदल और फेफडेः --------------------------------- 

दृनष्ट्ः दायां--------------- बायां---------------------- 

रंग दृनष्ट्ः ----------------------------------- 

सुनिाईः ----------------------------------------- 

हननाया/हाईडर ोसील/बिासीरः ----------------------------- 

नटप्पणीः------------------------------------------ 

 

मैं प्रमानणत करता हं नक मैंने श्री/कुमारी/श्रीमती की सािधानीपूिाक जांच की है। --------------

-------- पुत्र/पुत्री की ------------------------, नजन्होनें मेरी उपन्वस्थनत में हिाक्षर नकए 

हैं। उसे कोई माननसक और शारीररक बीमारी नही ंहै और िह कायाक्रम में भाग लेने के नलए नफट 

है। 

 

 
उम्मीदवार के हस्ताक्षर          म हर और पिंजीकरण सिंख्या के साथ बचबकत्सा अबधकारी के  
 

 

 

नामः ------------------------ 
 

स्थानः----------------------- 
 

नदनांकः----------------------- 
 

 

  

 

अभ्याथी का 

पासपोटा साईज 

फोटो 
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QkWeZ-I 

 

नेहरु युवा केन्द्र सिंगठन 

बनमिंिण िामणZ 
(साहबसक बशबवर में भाग िेने के बिए) 

 

सेिा में, 
 

नजला युिा समन्रयक 

नेहरु युिा केन्द्र (सहभागी केन्द्र का नाम) 
 

नप्रय सानथयो,ं 
 

नेहरु युिा केन्द्र (नाम) द्वारा आयोनजत नकए जा रहे साहनसक नशनिर में भाग लेने के नलए मुझे 

...................................... (प्रनतभानगयो ंकी संख्या) को इस अिसर 

पर नीचे नदए गए नििरण के अनुसार आमंनत्रत करना है। 
 

1. साहनसक नशनिर आयोनजत करने िाले नेहरु युिा केन्द्र का नाम .................. 

2. पता................................................          
         ................................... 

3. फोन नबर ....................................... 

4. ई-मेल आईडी ...................................................... 

5. साहनसक नशनिर की नतनथ ..................से.........................तक 

6. साहनसक नशनिर का स्थान .......................................... 

7. साहनसक नशनिर के आयोजन स्थल पर कैसे पहंुचा जाये..................... 
 

9. संपका  व्यन्वियो ंऔर उनके मोबाईल एिं लैंड लाईन नबर 
 

(ए) नजला युिा समन्रयक........................................ 

(बी) लेखानलनपक-सह-टंकक........................................... 

 

इसनलए आपसे अनुरोध है नक संलग्न प्रपत्र में भाग लेने िाले के नििरण को निीनतम रुप से भेजें 

(प्रनतभागी केन्द्र से प्रनतभानगयो ंके नििरण की अंनतम नतनथ) ........................। 
 

भिदीय, 
 

 

नजला युिा समन्रयक 

            नेहरु युिा 

केन्द्र....... 

   (आयोजक केन्द्र का नाम) 

संलग्न: उपरोिानुसार (प्रपत्र) एिं घोिणा पत्र। 
 

प्रनतनलनप - 1.राज्य ननदेशक (मेजबान केन्द्र) 

          2. vkj-,u-R;kxh] miननदेशक, एनपीिाईएडी, नेयुकेसं मुख्यालय, ubZ नदल्ली                                                                                           
 

 

िामण-II 
 

नेहरु युवा केन्द्र सिंगठन 
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साहबसक बशबवर में भाग िेने वािे प्रबतभाबगय िं की सूची 

(प्रबतभाबगय िं द्वारा चुने गए केन्द्र और दि क  भेजने के बिए यह अबनवायण है) 

(िामण- III के साथ जमा बकया जाना है) 
 

(ए) भाग लेने िाले केन्द्र का नाम ................................... 

(बी) प्रनतभानगयो ंकी सूची 

क्र.सिं. राज्य क्र.सिं. राज्य/सिंघ 

शाबसत 

आविंबटत 

बकए गए 

साहबसक 

बशबवर िं 

की सिंख्या 

क्र.सिं. बशबवर िं 

का 

स्थान 

बदनािंक सहय ग 

करने वािी 

एजेंबसय िं 

की पहचान 

)एनसीसी 

एविं 

एनएसएस) 

सबहत 

के्षि िं 

की 

पहचान 

          

 

 

**अ.जा. िगा की 16.20% और अ.ज.जा िगा की 8.20% भागीदारी सुनननित की जानी चानहए। 
  

*कायाक्रम में भागीदारी के नलए मनहलाओ ं(30%) और शारीररक रुप से अक्षम युिाओ ंको उनचत 

प्रनतनननधत्व नदया जाना चानहए। 
 

(सी) रेलगाडी का नाम एिं नबर.................................... 

(डी) उनकी यात्रा की शुरुआत नदनांक एिं समय............................ 

(ई) से्टशन पर रेलगाडी के आने का अनुमाननत समय ....................... 

(एफ) उनकी िापसी यात्रा का नििरण (नदनांक एिं रेलगाडी का नाम) ............... 
 

 
 

प्रबतभागी केन्द्र के बजिा युवा समन्वयक के हस्ताक्षर 

 

 

नाम..................... 

केन्द्र की मोहर....................... 

नदनांक.............. 

 

स्थान...............   
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िामण-III 
 

नेहरु युवा केन्द्र सिंगठन 

साहबसक बशबवर के बिए नामािंकन िामण 

(प्रबतभाबगय िं द्वारा चुने गए केन्द्र और दि क  भेजने के बिए यह अबनवायण है) 
 

(ए) नशनिर का आयोजन करने िाले केन्द्र का नाम................................. 

(बी) नशनिर की नतनथ और अिनध................................... 

(सी) नशनिर का स्थान ........................................... 

(डी) प्रनतभानगयो ंकी सूची और प्रतीक्षा सूची .................................... 
 

क्र.सिं. प्रबतभागी का 

नाम 

बपता/पबत 

का नाम 

बििंग आयु शे्रणी 

(अ.जा./अ.ज.जा./ 

अन्य बपछड़ा वगण/ 

अल्पसिंख्यक/सामान्य) 

म  ाईि निं./ 

आधार निं. 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 प्रतीक्षा सूची वािे प्रबतभाबगय िं का नाम  

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

 
 

  **v-tk- oxZ dh 16-20% vkSj v-t-tk oxZ dh 8-20% Hkkxhnkjh lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A 

¼bZ½  f”kfoj esa Hkkx ysus ds fy, ny dh ;k=k dh ;kstukA 

 
 (i) izLFkku frfFk---------------------------------------------------------------------vkSj le; ----------------------------------  
(ii) f”kfoj esa vkxeu dh frfFk---------------------------------------------------vkSj le;-------------------- 
 

 

प्रनतभागी केन्द्र के नजला युिा समन्रयक के हिाक्षर 

(बजिा युवा समन्वयक का नाम) 
 

 

कायाालय की मोहर 
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िामण-4 
नेहरु युवा केन्द्र सिंगठन 

साहबसक बशबवर 2019-20, सारािंश ररपोबटिंग प्रारुप और बवसृ्तत ररप टण के बिए अिंक 

(आय जन केन्द्र के बजिा युवा समन्वयक द्वारा तैयार बकया जाना है) 

भाग-ए 

 
 

वेतन एविं िेखा कायाणिय...........राज्य......राज्य बनदेशक का नाम........... 

बजिा नेहरु युवा केन्द्र...............बजिा युवा समन्वयक का नाम............ 
 

1.  साहनसक नशनिर की गनतनिनधयो ंको करने के नलए सहयोगी एजेंसी का नाम .......... 

2.  नतनथ: ..................से............तक 

3.  साहनसक नशनिर का स्थान ........................................ 

4.  निभागो ंऔर एजेंनसयो ंका सहयोग (एनएसएस और एनसीसी सनहत)................. 
 

5.  सिंसाधन जुटायें: 

(ए) सामग्री (प्रकार) मात्रा कीमत (रुपयो ंमें) एनसीसी और एनएसएस के सहयोग 

1. 

2. 

3.  

(बी) नननध (रुपयो ंमें) 
 

6. नििय निशेिज्ो ंका नाम और उनके निशेिज्ता के्षत्र जो साहनसक नशनिर प्रनतभानगयो ंको 

संबोनधत करते हैं। 

(ए)  बवषय बवशेषज्ञ का नाम     बवशेषज्ञता के्षि 
  
    

i. 
ii. 
iii. 
iv. 
 

7.  साहनसक नशनिरो ंमें गणमान्य व्यन्वियो/ंिी.आई.पी. के नाम एिं पदनाम 

 

(ए)  गणमान्य व्यखिय िं/वी.आई.पी. के नाम    पदनाम 

    
i. 
ii. 
iii. 
iv. 
 

8.    स्वच्छ भारत नमशन के अंतगात आयोनजत की जाने िाली गनतनिनधयााँ  

i. 
ii. 
iii. 
iv. 

9.  प्रबतभाबगय िं का बववरण   

क्र.सिं. प्रबतभागी  
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  राज्य  बजिा अ.जा. अ.ज.जा. अन्य 

बपछड़ा 

वगण 

 अल्प 

सिंख्यक 

बदव्यािंग सामान्य   कुि कुि य ग 

पु. म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. म. पु. म.  

1                  
2                  
3                  

4                  
5                  
6                  

7 सािंसद आदशण ग्राम से शे्रणीवार प्रबतभाबगय िं की सिंख्या  
           

कुि 

य ग 

          

 

यह प्रमानणत है नक साहनसक नशनिर में सभी प्रनतभागी 15-29 ििा की आयु के थे और उपयुाि गनतनिनधयााँ 

और कायाक्रम सफलतापूिाक आयोनजत नकए गए थे। इस ररपोटा को कारािाई की तस्वीरो,ं पे्रस न्विनपंग्स और 

िीनडयो न्विप के साथ नििृत तथा ररपोटों के साथ भेजा जाएगा। 

 
 

राज्य बनदेशक के हस्ताक्षर                                 बजिा युवा समन्वयक के 

हस्ताक्षर       
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िामण--5 

 

नेहरु युवा केन्द्र सिंगठन 
साहबसक बशबवर 

बदनािंक .................से................. 

स्थान ...................................... 
 

प्रबतभाबगय िं से अपेक्षा 
(प्रबतभाबगय िं द्वारा आने पर भरी जाने वािी प्रश्नाविी) 

 

1. आप साहनसक नशनिर में क्यो ंभाग लेना चाहते थे? 
 

 

 

2. क्या आपने कभी अपने नजले के बाहर नकसी जगह का दौरा नकया है? यनद हााँ, तो 

आपका अनुभि क्या था? 
 

 

 

3. इस कायाक्रम से आपकी क्या अपेक्षाएं हैं? 
 
 

 

4. क्या आपके नमत्र/ररशे्तदार आपके नजले के बाहर हैं----------------------हां/नही ंयनद हााँ, तो 

उस जगह का नाम दें &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

5. दोिी, अचे्छ भोजन, अचे्छ स्वास्थ्य और भाईचारे के बारे में आपकी क्या राय है और 

इनको मजबूत करने के नलए आप क्या उपाय 

करें गे?&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
6. क्या आप नेहरू युिा कें द्र या सरकार के अन्य निभाग द्वारा संचानलत कायाक्रमो ंके बारे में जानते हैं। 

अपने नजले में, यनद हााँ, कृपया नििार से 

बताएं।&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7. आप नकन कायाक्रमो ंमें रुनच रखते हैं। (अच्छी तरह से स्थानपत टर ैक, रॉक िाइनमंः्बग, ररपेनलंग, सफारी, 
कृनत्रम रॉक/दीिार पर चढ़ना, सफेद पानी रानफंः्टग, कयानकंग और कैनोइंग, लंबी तैराकी, जल खेल, पैरा 

सेनलंग, पैरा ग्लाइनडंग, हैंग ग्लाइनडंग, हॉट एयर बैलूननंग इत्यानद) कृपया उन्वल्लन्वखत करें 

?&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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8- vkids 'kkSd D;k gSa\ —i;k fuÆn"V djsa 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

9- lekt esa lkgfld xfrfofèk;ksa dks eq[;èkkjk esa ykus ds fy, D;k mik; fd, 

tkus pkfg,\  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

10- bl dk;ZØe ls vki D;k fo'ks"k :i ls lh[kuk vkSj vuqHko çkIr djuk 

pkgsaxs\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

11- dksÃ vU; Çcnq ftldk vki mYys[k djuk pkgrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 
 

fnukad % --------------------------------      gLrk{kj--------------------------------------- 

 

LFkku % -----------------------------       uke----------------------------------------------- 

 

irk------------------------------------------------ 

 

eksckbZy ua-@vk/kkj ua---------------------------------------------- 
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QkWeZ&6 

izfrHkkfx;ksa ds fy, QhMcSd izi= 
¼dk;ZØe ds var esa izfrHkkfx;ksa }kjk Hkjh tkus okyh iz”ukoyh½ 

 

1- izfrHkkxh dk uke ¼oSdfYid½&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

2- f”kfoj ds igys fnu vkus ij vkidh igyh Hkkouk D;k Fkh vkSj vc vkids fopkj vkSj izHkko D;k 

gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- D;k vkius bl dk;ZØe ds nkSjku dksÃ nksLr cuk;k gS ;fn gk¡] rks #fp ds fdrus vkSj lkekU; 

{ks= gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
4- vkius bl dk;ZØe ds ckjs esa fdruk çHkkfor fd;k 

 

dk;ZØe ds fo"k;&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d{kk d{k l=&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laL—fr&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vU; f'kfoj xfrfofèk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lanHkZ O;fä ds laidZ dk rjhdk&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
5- D;k bl dk;ZØe us lkgfld fo’k; ds ckjs esa vkids Kku dks le`) fd;k\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- fdl rjg ls vkidks yxrk gS fd vki lekt esa ftEesnkj vkSj mRiknd ;qokvksa dh ijofj'k esa 

;ksxnku ns ldrs gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

7- vius bykds esa fd'kksjksa dks eq[;èkkjk esa ykus ds fy, lkgfld f”kfoj esa Hkkx 

ysus ds ckn vki D;k Hkwfedk fuHkk,axs\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

8- vki vius ykHk ds fy, vius lkfFk;ksa ds lewg esa lkgfld f”kfoj esa izkIr dh xÃ tkudkjh dk 

çlkj dSls djsaxs\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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9  Lkkgfld f”kfoj ds vk;kstu esa vki D;k lqèkkj lq>k,axs\ dk;ZØe esa fdu xfrfofèk;ksa dks vki 

tksM+uk pkgrs gSa@gVkuk pkgrs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

10- vkidk lexz çHkko% 

 

Hkkstu vkSj vkokl%& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dk;ZØe vkSj xfrfofèk;k¡% & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lanHkZ O;fä ds lkFk ckrphr  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

;qokvksa ds lkFk ckrphr% & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

11- dksÃ vU; fVIi.kh tks vki mijksä Çcnqvksa ls vyx ntZ djuk pkgrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

fnukad % --------------------------------      gLrk{kj--------------------------------------- 

 

LFkku % -----------------------------       uke----------------------------------------------- 

 

irk------------------------------------------------ 

 

eksckbZy ua-@vk/kkj ua---------------------------------------------- 
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Lkkgfld f”kfoj dh foLr`r fjiksVZ fuEufyf[kr rjhds ls ¼3 çfr;ksa esa½ vkuh pkfg,A 
 

Lkkgfld f”kfoj fjiksVZ dh lkexzh esa fuEufyf[kr 'kkfey gksus pkfg,% & 

 

1- ÝaV vkSj cSd doj ist ¼uewuk layXu½ 

2- QksVks dksykt ÝaV vkSj cSd ist ds vkarfjd vkoj.k esa fn;k tk ldrk 

gSA 

3- ;qokvksa ij ekuuh; çèkku ea=h dk m)j.k 

4- jkT; esa ;qokvksa dh fLFkfr 

5- us;qdsla dh lk[k 

6- i`"BHkwfe vkSj lanHkZ 

7- mís'; ¼lkgfld f'kfoj ds fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj½ 

8- lkgfld lkgfld f'kfoj esa Hkkx ysus okys ;qokvksa dh i`"BHkwfe ij ,d 

laf{kIr fVIi.khA  

9- j.kuhfr ykxw djukA 

10- fdV esa nh xÃ lkexzh tSlsA vkÃÃlh lkexzh] iqfLrdk,a vkfnA 

11- fjiksÉVx çksQkekZ ¼Q‚eZ &4½ ds lkFk dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa dk 

fooj.k fofèkor :i ls çklafxd dkjZokÃ rLohjksa dh vfèkdre la[;k }kjk 

leÆFkr gS ftlesa 'kkfey gksuk pkfg,% & 

 

• lkgfld xfrfofèk;ksa ij dkjZokÃ fp= ¼lkgfld fn'kk&funsZ'kksa esa mfYyf[kr eq[; eqíksa ij½ 

 

 

lkgfld f'kfoj esa çR;sd xfrfofèk 

ij fy[ksa 

ml xfrfofèk ds QksVks fn, tkus 

pkfg, 

lkgfld f'kfoj esa vU; xfrfofèk 

ij fy[ksa 

ml xfrfofèk ds QksVks fn, tkus 

pkfg, 

 

12- foÙkh; fufgrkFkZ ¼vadsf{kr mi;ksfxrk çek.k i= çLrqr djuk½A 

13- çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;k ¼Q‚eZ &5 vkSj 6½ 

14- ifj.kke vkSj fu"d"kZ 

15- fjiksVZ dks uewuk fuea=.k dkMZ] çsl fDyÇix vkSj v‚fM;ks ohfM;ks 

lhMh ds lkFk Hkstk tkuk pkfg,A 

 

16- ohvkÃih] jkT;@ftyk Lrj ds vfèkdkfj;ksa vkSj vU; x.kekU; 

O;fä;ksa dh lwph dk;ZØe esa 'kkfey gqÃA 

 

17- çsl DyhÇix dk dksykt 
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युवा एविं बकश र बवकास के बिए राष्ट्र ीय य जना के तहत (एन पी वाई ए डी ) युवा कायणक्रम एविं खेि 

मिंिािय, भारत सरकार   

कवर पृष्ठ का नमूना  
 

आय जक  
 

नेहरू युवा कें द्र सिंगठन …………………… 
 

(युवा कायणक्रम एविं खेि मिंिािय, भारत सरकार ) 

 

बदनािंक :-………………… से ……………….. तक   

 

स्थान ………………………………… बजिा ………………………………राज्य …………………… 
 

 
"उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य की प्रान्वप्त न हो जाए" 

-स्वामी नििेकानंद 

साहनसक नशनिर 



 

28 
 

साहनसक नशनिर 

        

   
 

 
                      
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
       
 
           

राष्ट्र ीय युिा और नकशोर निकास कायाक्रम योजना के तहत , 

युिा मामले और खेल मंत्रालय, भारत सरकार 
Sample Back Page 
 
vk;kstd- 
 
usg# ;qok dsUnz--------------------------------- 

 
;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj  

 

बदनािंक ---------------------से ------------------तक  

बशबवर स्थि का नाम----------------------------- बजिा--------------------- राज्य------------------ 
 
 

 
"उठो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य की प्रान्वप्त न हो जाए" 

-स्वामी नििेकानंद 
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vuqca/k&IV 
 

usg: ;qok dsaæ laxBu  
lkgfld f'kfoj 2019&20 

dk;kZUo;u dh ;kstuk ¼vk;kstu dsaæ ds jkT; funs'kd }kjk rS;kj fd;k tkuk½ 
 

osru ,oa ys[kk dk;kZy;----------------------------------------------------- jkT;------------------------------------------------  jkT; funs”kd dk uke----------------------------------------------------- 

Ø-la- 
 

jkT; vkoafVr 
fd, x, 
lkgfld 
f'kfojksa 
dh la[;k 
 

vk;kstddsUnz 
dk uke 
 

lkgfld 
f'kfoj dh 
frfFk vkSj 
vofèk 
vkSj 
LFkku 

ykHkkÆFk;ksa dh la[;k 
ykHkkÆFk;ksa dk 
fooj.k vuqyXud& 
I ds :i esa layXu 
djsa ¼uke] vk;q] 
Çyx] irk] eksckby 
uacj vkSj vkèkkj 
dkMZ la[;k½  
 

lkgfld 
xfrfofèk;ksa 
ds çdkj 
 

Pk;fur 
,tsalh 
dk uke 
vkSj irk 
 

lanHkZ 
O;fä;ksa 
ds uke 
 

xfrfofèk;ksa dh nSfud 
vuqlwph vuqyXud& II ds 
:i esa layXu djsa 
¼xfrfofèk;ksa ds uke] 
xfrfofèk;ksa dh la[;k] 
çfrHkkfx;ksa dh la[;k] 
lkgfld laLFkku dk uke] 
lanHkZ O;fä;ksa dh la[;k½  

izfrHkkxh dsUnz 

       uke jkT;  izfrHkkfx;ksa 
dh la[;k 

1       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

2       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

3       1-   

       2-   

       3-   

       4-   

       5-   

Yks[kk vf/kdkjh }kjk rS;kj ---------------------                                        jkT; funs”kd }kjk lR;kfir vkSj gLrk{kfjr ---------------------  

uksV% dk;kZUo;u dh ;g ;kstuk tYn ls tYn Ãesy }kjk eq[;ky; ¼project-nyks@gmail-com vkSj dks “kh?kz vfr “kh?kz çLrqr dh tkuh pkfg,A 
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