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1. प्रमखु महत्वपणूय ब िंओु ंके कायायन्द्वयन के शलए दिशाननिेशों में उल्लेख ककया गया है। 
 

ननम्नशलखखत िस्तावेज़ आवश्यक कारयवाई के शलए दिशाननिेशों से जुडे हैं :- 
 

• चयननत कें र अनुलग्नक- I में दिये गए हैं। 
•  जट वववरण अनु ंध II  में दिया गया है।  

• पररचालन दिशाननिेश अनु धं III पर दिये गए गए हैं 
• ररपोदटिंग प्रारूप अनु धं- IV पर दिये गए हैं 
 

2 अनुिानकताय संस्थान के खाते युवा काययक्रम एव ं खेल मतं्रालय द्वारा और भारत के ननयंत्रक और महालेखा 
परीक्षक द्वारा CAG (DPC) अधधननयम 1971, GFR 2005 की धारा 211 के तहत ननरीक्षण के शलए खलेु रहेंगे 
और आतंररक लेखा परीक्षा के तहत युवा काययक्रम एवं खेल मतं्रालय के वेतन और लेखा कायायलय को ज  भी 
अनुिानकताय द्वारा ऐसा करने के शलए कहा जाता है। 
 

3. अनुिानकताय को अनुमोदित पररयोजना के कायायन्द्वयन में उधचत अथयव्यवस्था का प्रयोग करना चादहए। 
 

4. अनुिानकताय जीएफआर 19 के तहत ननधायररत प्रपत्र में पररसपंवियों के रजजस्टर को  ना कर रखेंगे। सरकारी 
अनुिान से परूी तरह से या काफी हि तक अजजयत की गई संपवि को छोडकर, सामान्द्य वविीय ननयमों में 
ननधायररत प्रकक्रया के अनुसार युवा काययक्रम एव ंखेल मतं्रालय की पूवय स्वीकृनत के ब ना अप्रचशलत घोवित नहीं  
ककया जाएगा।  

 

5. यह तथ्य कक युवा काययक्रम एव ंखेल मंत्रालय द्वारा यह काययक्रम प्रायोजजत ककया गया है। इसशलए लोगों को 
आमंबत्रत करने और कायों/काययक्रमों आदि को आयोजजत करते हुए प्रमुखता से उजागर और प्रिशशयत ककया जाना 
चादहए। 
 

6. आपसे अनुरोध है कक स ंंधधत जजला युवा समन्द्वयक को जीवन कौशल शशक्षा शशववरों के सगंठन के दिशाननिेशों 
का कडाई से पालन करन ेके शलए कहें। 
 

7. एनएसएस और एनसीसी की स्थानीय जजला / राज्य इकाइयों को इस काययक्रम के शलए समजन्द्वत ककया जाना 
चादहए। 
 

8. सी ीएसई द्वारा प्रकाशशत जीवन कौशल शशक्षा पर  ुकलेट को जीवन कौशल शशक्षा शशववर  आयोजजत करते 
समय सिंभय सामग्री के रूप में इस्तेमाल ककया जा सकता है। (अनुलग्नक- V के रूप में सलंग्न प्रनत) 
 

9. भारत के सामाजजक और वविीय समावेशन के शलए और साथ ही साथ इन्द्रधनुि काययक्रम और स्वच्छता 
गनतववधधयों से प्रनतभाधगयों को सरकार के राष्ट्रीय फ्लगैशशप काययक्रमों से भी अवगत कराया जाना चादहए। 
 

10. ससं्थान और सिंभय व्यजततयों से समन्द्वय।   

 

11. जीवन कौशल शशक्षा पाठ्यक्रम का अनुपालन।  
 

12. लाभाधथययों का डेटा एकत्र ककया जाना चादहए और उसे ररपोटय के साथ भेजा जाना चादहए। 
 

 



13. प्रनतभाधगयों की प्रनतकक्रया एकत्र की जाए और ररपोटय के साथ साझा की जाए। 
 

14. काययक्रम और ननयोजन वववरण की अनुसचूी प्राथशमकता के साथ राष्ट्रीय काययक्रम युवा और ककशोर ववकास 
(एनपीवाईएडी) के साथ-साथ महाननिेशक के साथ सीधे उनके ईमेल पर साझा की जाएगी, अगर नहीं भेजा गया तो 
यह माना जाएगा कक  जजला युवा समन्द्वयक द्वारा काययक्रम/जीवन कौशल शशक्षा काययक्रम का सचंालन नहीं ककया 
जा रहा है।  

 

15. प्रनतभागी का चयन ठीक से ककया जाना चादहए (दिशाननिेशों के अनुसार) 
 

16. शशववरों की अनुसचूी तकय सगंत तरीके से योजना  नाई जानी चादहए और ननरीक्षण यात्राओ ंऔर औचक   

यात्राओ ंको काययक्रम में शाशमल ककया जाना चादहए। सतकय ता अनुपालन सनुनजश्चत ककया जाना चादहए। 
 

17.  काययक्रम शुरू होने से पहले स ंजन्द्धत जजला युवा समन्द्वयक  को सलंग्न प्रारूप (अनुलग्नक VI) में जीवन 
कौशल शशक्षा शशववर (LSE) के कायायन्द्वयन की योजना नेयqकेस मुख्यालय, ubZ दिल्ली को                     
@ project.nyks@gmail.com  पर भेजन ेके शलए ननिेशशत ककया जाना चादहए। यह काययक्रम का िौरा करने के शलए 
अधधकाररयों और गणमान्द्य लोगों को ननमतं्रण िेने में सहायक होगा।  
 

18. चयन / प्रनतभाधगयों को जीवन कौशल शशक्षा (एलएसई) शशववरों में आमबंत्रत करना स ंजन्द्धत जजला युवा 
समन्द्वयक (डीवाईसी) की प्रमखु जजम्मेिारी होगी। 
 

19. प्रनतभाधगयों को योजना के अंनतम रूप से लाग ूहोने के तरंुत  ाि चनुा जाना चादहए और इसे सं धंधत राज्य 
ननिेशकों के साथ साझा ककया जाना चादहए। सासिं आिशय ग्राम के युवाओं को भी जीवन कौशल शशक्षा शशववरों में 
भाग लेन ेका अवसर दिया जा सकता है। 
 

20. प्रनतभागी के साथ उनके आगमन पर काययक्रम से उनकी उम्मीिों के  ारे में प्रनतभागी के साथ सहभाधगता सत्र 
और उनके प्रस्थान के समय प्रनतकक्रया सत्र के  ारे में काययक्रम से सकारात्मक रूप से आयोजजत ककया जाना 
चादहए। िोनों सत्रों की वीडडयो-जतलवपगं अननवायय है जजसे ररपोटय के साथ नेयुकेस मखु्यालय, ubZ दिल्ली के साथ 
अनुलग्नक VII  (ए) और ( ी) के द्वारा  साझा ककया जाना चादहए।  

 

21. जीवन कौशल शशक्षा प्रशशक्षण शशववर की ववस्ततृ ररपोटय अनु ंध- VIII के अनुसार (3 प्रनतयों )में आनी चादहए।  

 

22. इस काययक्रम के शलए एनसीसी की स्थानीय जजला इकाइयों का समथयन और संसाधन जुटाने के शलए समन्द्वय 
स्थावपत ककया जाना चादहए। उनकी उपयुततता के अनुसार शशववर के िौरान एनएसएस स्वयंसेवकों को भी शाशमल 
ककया जाना चादहए। 
 

23. भारत सरकार के राष्ट्रीय फ्लगैशशप वविीय और सामाजजक समावेशन के काययक्रम में जागरूकता सजृजत की 
जानी चादहए । अधधक जानकारी के शलए कृपया संलग्न दिशाननिेश िेखें। 
  

24. काययक्रम को अधधक पारिशी, उिरिायी, सतकय  और प्रभावी  नान ेके शलए, स्थानीय जनप्रनतननधध, माननीय मतं्री, 
सांसि, ववधायक, पीआरआई सिस्य; राज्य सरकार के ववशभन्द्न के्षत्रों के प्रनतजष्ट्ठत व्यजतत और जजला प्रशासन के 
अधधकारी; अध्यक्ष और एस ए सी वाई पी और डी ए सी वाई पी  के सिस्य और अन्द्य जजनके साथ नेयुके का 
सहयोग कर रहा है, उन्द्हें शशववर के िौरान ववशभन्द्न अवसरों पर आमबंत्रत ककया जाना चादहए। शशववर के  ारे में 
उनकी दटप्पणी आगंतुक पुजस्तका  में ली जानी चादहए। 
 



25. काययक्रम के व्यापक कवरेज के शलए इलेतरॉननक और वप्रटं मीडडया को आमंबत्रत ककया जाना चादहए। 

 
 

26. इस पत्र के साथ सलंग्न  जट वववरण के अनुसार ननधधयों का सख्ती से उपयोग ककया जाना चादहए। कोई भी 
ifjorZu नहीं होना चादहए। यहां तक कक इंटर हेड ifjorZu की भी अनुमनत नहीं है। खातों का ननपटान वास्तववक 
व्यय या शीिय के ब ना अधधकतम स्वीकायय राशश के आधार पर होगा, जो कभी भी कम ककया जा सकता है। यदि 
प्रनतभाधगयों की संख्या कम होगी तो [kkus vkSj jgus dh O;oLFkk o अन्द्य व्यय राशश के अनुसार कटौती की 
जाएगी। 
 

27. सही और पणूय वास्तववक समय पर लेखांकन द्वारा समधथयत धन के उपयोग में पारिशशयता सुननजश्चत की जानी 
चादहए। 
 
 

28. स ंजन्द्धत जजला युवा समन्द्वयक को भी प्रनतभाधगयों से प्रनतकक्रया प्राप्त करना सुननजश्चत करना चादहए।  

 ैठकों के माध्यम से िैननक आधार और यदि कोई हो, तो मदु्िों का समाधान सनुनजश्चत करना चादहए। इसी तरह, 

उन्द्हें महाननिेशक और us-;q-ds-la- मुख्यालय, ubZ दिल्ली द्वारा अगे्रवित ननिेशों के  ारे में भी सतकय  रहना चादहए 
और उसी का अनुपालन सुननजश्चत करना चादहए। 
 

29. यहां यह उल्लेख करना महत्वपूणय है कक सं धंधत जजला युवा समन्द्वयक, नेयुके को ऑडडट उपयोधगता प्रमाण 
पत्र के साथ काययक्रम के परूा होने के 15 दिनों के भीतर संक्षक्षप्त ररपोटय प्रस्तुत करनी चादहए। 
 

30. काययक्रम के 07 दिनों के िौरान की गई गनतववधधयों की ववस्ततृ ररपोटय के साथ दिशाननिेशों में सलंग्न 
ननधायररत प्रोफामाय में ऑडडटेड उपयोधगता प्रमाण के साथ प्रगनत ररपोटय को गणुविा एतशन तस्वीरों, पे्रस जतलवपगं 
और वीडडयो-जतलवपगं के साथ भेजा जाना चादहए।  

 

31. ररपोटय में मूल्यांकन ररपोटय, प्रनतभाधगयों द्वारा दिए गए फीड कै के ववश्लेिण के साथ-साथ प्रनतकक्रया ररपोटय को 
भी शाशमल ककया जाना चादहए। 
 

32. कृपया ध्यान िें कक 3 प्रनतयों में उपयुयतत ररपोटय की हाडय कॉपी के साथ-साथ सॉफ्ट कॉपी को मुख्यालय को 
भेजना आवश्यक है। 
 

33. वास्तववक व्यय पर आधाररत और स्वीकृत जारी राशश के भीतर अंकेक्षक्षत उपयोधगता प्रमाणपत्र काययक्रम के 
पूरा होने के तरंुत  ाि प्रस्तुत ककया जाना चादहए। 
 

34. इसशलए, आपसे अनुरोध है कक आप अपने राज्य में जजला युवा समन्द्वयको, को ननिेशशत djsa कक वे इस 
काययक्रम का आयोजन करें और ननम्नशलखखत जमा करें : - 
 

(ए) ससंाधन व्यजततयों के कायायन्द्वयन, स्थल, काययक्रम की अनुसचूी और संिभय व्यजततयों की सचूी।  

 

( ी) काययक्रम परूा होने के तरंुत  ाि ररपोटय और ररटनय। 
 
 
  

 



अनु धं- I  

राज्य वार सखं्या जो 2019-20 के शलए जीवन कौशल शशक्षा शशववरों के कायायन्द्वयन के शलए चुनी जा सकती है 

Ø-
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kk
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kZy

;
 jkT; 

jkT; esa dsUnzksa 

dh la[;k 

vkoafVr thou 

dkS”ky f”k{kk 

f”kfojksa dh la[;k  

 कुल गणना 
राशश @ 

39,710/-प्रनत 
शशववर  

वेतन एवं लेखा 
कायायलय वार  
को जारी की 
गई कुल राशश   

¼,½ ¼ch½ ¼lh½ ¼Mh½ ¼bZ½ (Q) (th) 

1 

c
Sax
y
ksj

 

vka/kz izns”k 13 4 1,58,840/-  
 
 
13,10,430/- 

2 rsyaxkuk  10 3 1,19,130/- 

3 rfeyukMw  30 10 3,97,100/- 

4 iqnqPpsjh 4 1 39,710/- 

5 dukZVd 27 10 3,97,100/- 

6 
dsjy] y{k}hi ,oa ekgs  15 5 1,98,550/- 

7 

Xk
ka/
kh
u
x
j
 

xqtjkr] nknj uxj ,oa gosyh] 

neu ,oa }h;w  29 14 5,55,940/- 
 
 

22,63,470/- 
 

8 e/; izns”k  48 20 7,94,200/- 

9 NÙkhlx<+  16 8 3,17,680/- 

10 Ekgkjk’Vª rFkk xksok 35 15 5,95,650/- 

11 

v
y
hi
qj
 

jktLFkku 32 12 4,76,520/-  
 
 

19,06,080/- 

12 fnYyh 9 7 2,77,970/- 

13 gfj;k.kk  19 8 3,17,680/- 

14 Ikatkc ,oa paMhx<+ 21 8 3,17,680/- 

15 fgekpy izns”k  12 5 1,98,550/- 

16 tEew ,oa d”ehj  14 8 3,17,680/- 

17 

x
qo
kg
kV
h 

flfDde 4 2 79,420/-  
 
 
 

13,89,850/- 

18 vklke 27 8 3,17,680/- 

19 v#.kkpy izns”k  15 12 4,76,520/- 

20 Eks?kky;  7 2 79,420/- 

21 f=iqjk 4 2 79,420/- 

22 ukxkySaM 11 3 1,19,130/- 

23 Ekf.kiqj 10 4 1,58,840/- 

24 fetksje 8 2 79,420/- 

25 

Hk
qo
u
so
j
 

vksfM”kk 30 9 3,57,390/-  
 

17,07,530/- 
26 fcgkj 38 12 4,76,520/- 

27 

Ikf”pe caxky rFkk vaMeku ,oa 

fudksckj }hi lewg 29 11 4,36,810/- 

28 >kj[kaM 22 11 4,36,810/- 

29 

Y
k[
ku
Å

 mÙkjk[kaM 13 5 1,98,550/- 
15,88,400/- 

30 
mÙkj izns”k 

71 35 
13,89,850/- 

    

 dqy 623 256 1,01,65,760/- 1,01,65,760/- 

 
 
  



अनुलग्नक II  

जीवन कौशल अशभयान 2019-20 के शलए  जट वववरण 

युवा काययक्रम एवं खेल मंत्रालय द्वारा एनपीवाईएडी योजना के तहत जीवन कौशल शशक्षा 
शशववरों को  ढ़ावा िेन ेके नहेरू युवा कें र संगठन मुख्यालय, ubZ दिल्ली को कौशल शशक्षा 
शशववरों के आयोजन के घटक के तहत 256 जीवन कौशल शशक्षा शशववरों को आयोजजत 
करन े के शलए रुपये 1,01,65,760/- रुपए (एक करोड एक लाख पैंसठ  हजार सात सौ 
साठ  केवल), अनुमोिन प्रिान ककया गया है।  जट के अनुसार रुपये 39,710/- dk प्रनत 
शशववर वववरण ननम्न प्रकार स ेहैं: 

, dksj LVkQ ds fy, ekuns; 7 fnuksa ds fy, 

1 çf'k{kd ¼,e,lMCY;w ;k blds led{k dh ;ksX;rk gksuh pkfg,½ 

fu"iknu] leUo;] vfHkys[kksa dk j[k&j[kko vkSj f'kfoj çfrfnu 500 

#i;s ¼500 X 7½ 

#i;s 3]500@& 

2 ijke'kZnkrk ¼euksfoKku½] ¼Vªsuj II½ ijke”kZ] ijh{k.k vkSj çfr fnu 500 

#i;s ¼500 X 7½ f'kfoj çnku djuk 

#i;s 3]500@& 

ch çfr cSp xfrfofèk;ksa ij O;; dk fooj.k% 7 fnuksa ds fy, 

3 40 Nk=ksa ds fy, feM&Ms ehy vkSj gYds tyiku ij [kpZ@ 50@& 

çfr O;fä X 7 çfr fnu ¼40 X 50 X 7 ¾ 14]000 ½ 

#i;s 14]000@& 

4 fof'k"V fo"k;ksa dks doj djus okys vfrfFk@fo'ks"kK O;k[;ku ¼çfr cSp 

2 O;k[;ku] #i;s 800@& çfr O;k[;ku½ 

#i;s 1]600@& 

5 tu f'k{k.k laLFkku] çfrf"Br xSj ljdkjh laxBuksa] vkfn ds fy, {ks= 

dk nkSjk ¼okLrfod cl }kjk½ 

#i;s 3]000@& 

6 çfrHkkfx;ksa dks f”kfoj fdV 45 fdV @ #i;s 100@&  #i;s 4]500@& 

7 vksojgsM çkstsDVj ¼OHP½ ,d fnu ds fy, fdjk, ij ysus dh ykxr 

vkfn 

#i;s 2]000@& 

8 eqfær lkexzh ¼ç'u mÙkj i=d vkSj iBu lkexzh½ #i;s 2]000@& 

9 vkdfLed O;; #i;s 2]000 

 dqy ifj;kstuk ykxr #i;s 36]100@& 

 ç'kklfud ykxr ¼10%½ ifj;kstuk ykxr #i;s 3]610@& 

                                     dqy #i;s 39]710@& 

 

blfy,] 256 thou dkS”ky f”k{kk izf”k{k.k f'kfojksa ds fy, dqy ctV ¾ #i;s 1]01]65]760 @& 

 
 
  



अनुलग्नक III 

नेहरू युवा कें र सगंठन 

7 दिवसीय गरै-आवासीय जीवन  कौशल शशक्षा शशववरों के कायायन्द्वयन हेत ु

संचालन सं धंी दिशा-ननिेश 

 
 

ववश्व स्वास्थ्य सगंठन द्वारा जीवन कौशल को अनुकूल और सकारात्मक व्यवहार की क्षमताओ ं के रूप में 
पररभावित ककया गया है जो व्यजततयों को रोजमराय की जजंिगी की मागं और पररवतयनों से प्रभावी ढंग से ननपटन े
में सक्षम  नाता है। जीवन कौशल के तीन व्यापक के्षत्र हैं: ववचार कौशल, सामाजजक कौशल और  ातचीत कौशल। 
 

• ववचार कौशल: समस्या को हल करना, गंभीर रूप से सोचना, जानकारी को संसाधधत करना और पसिं का 
अभ्यास करना, mfpr ननणयय लेना और लक्ष्य ननधायररत करना शाशमल gSaA। 
 

• सामाजजक कौशल: िसूरों की सराहना/पुजष्ट्ट करना शाशमल है; सहकमी समूहों और पररवार के साथ सकारात्मक 
सं धं  नाना; प्रभावी ढंग से सुनना और सवंाि करना; जजम्मेिारी उठाना और तनाव से मुका ला करना। 
 

•  ातचीत कौशल आत्म- ोध को शाशमल करता है जो ककसी व्यजतत के मूल्यों, लक्ष्यों, शजततयों और कमजोररयों 
को समझने में सक्षम  नाता है। इस प्रकार,  ातचीत कौशल को िो स्तरों पर  ढ़ाया जाना चादहए- स्वय ंके भीतर 
और िसूरों के साथ। ककशोरों को मुखर होने के शलए सीखने की जरूरत है, जजसमें ड्रग के उपयोग और अन्द्य 
हाननकारक वस्तओुं को "नहीं" कहना सीखना शाशमल है। आक्रामकता के ब ना मखुरता ककशोरों के शलए महत्वपूणय 
और अपार कौशल है। 
 
 

 जीवन कौशल शशक्षा शशववरों का उद्देश्य  
 

 

ककशोर जीवन कौशल प्रशशक्षण (2019-20) का उद्िेश्य है: 
 

I. मौजूिा सकारात्मक व्यवहार के सदुृढीकरण और जीवन कौशल को मज तू करने के अवसर प्रिान करें जो 
युवाओ ंको उनकी रक्षा करने और उनके जीवन में आने वाली जोखखम भरी पररजस्थनतयों से ननपटने में सक्षम 
 नाते हैं। 

 

उपरोतत उद्िेश्य को ध्यान में रखते हुए,  नेयुकेस व्यजततगत और सामुिानयक स्तर पर, यौन और प्रजनन 
स्वास्थ्य में क्षमता ववकशसत करन ेके शलए  ववशेि रूप से युवाओ ंऔर उनके सामाजजक नेटवकय  तक पहुुँचने के 
शलए  हुत उत्सुक है। 
 

उद्िेश्य : 
 

• जीवन कौशल ववकास के शलए गनतववधधयों का आयोजन करना। 
 

• स्कूली ककशोरों में एचआईवी / एड्स और मािक रव्यों के सेवन और सामाजजक मदु्िों सदहत ककशोर प्रजनन 
और यौन स्वास्थ्य (ARSH) के प्रनत स्वस्थ व्यवहार और जजम्मेिार व्यवहार ववकशसत करन े के शलए आवश्यक 
जीवन कौशल ववकशसत करना। 
 



• पारंपररक शलगं भूशमकाओं (दहसंा, वचयस्व, भेिभाव) के हाननकारक पहलओुं की पहचान करना और ररश्तों में लैंधगक 
समानता की दिशा में काम करन ेके प्रभावी तरीके तैयार करना । 
 

• जीवन कौशल में वदृ्धध जैसे माता-वपता और  च्चों, शशक्षकों और छात्रों के  ीच यौन कौशल और प्रजनन 
स्वास्थ्य मुद्िों पर मखुरता, और सचंार और  ातचीत कौशल ।   

 

• ननणयय लेन ेके कौशल को  ढ़ाना, जजसमें नैनतक और जस्थनतजन्द्य ववश्लेिण कौशल शाशमल हैं। 
 

• काययक्रमों में नेततृ्व करने के शलए युवा वयस्कों की अपन ेलाभ के शलए की क्षमता में वदृ्धध करना, ववशेि रूप 
से समस्याओं का आकलन करना, प्रनतकक्रयाओ ंको पहचानना, काययक्रमों को व्यवजस्थत और प्र धंधत करना और 
उनका मलू्यांकन करना सीखना। 
 

 जीवन कौशल शशक्षा शशववरों के घटक: 
 

• ककशोरों को जीवन कौशल प्रशशक्षण प्रिान करना 
• ववशभन्द्न सामाजजक मुद्िों पर सवेंिनशीलता 
• समिुाय आधाररत गनतववधधयाुँ 
 

इनके अलावा, जीवन कौशल शशक्षा शशववर के िौरान, प्रनतभाधगयों द्वारा हर रोज़ एक सफाई अशभयान चलाया 
जाएगा और राष्ट्रीय महत्व के काययक्रमों पर ववशेिज्ञों dks शशक्षक्षत और पे्रररत करने के शलए ववशेिज्ञों और सिंभय 
व्यजततयों की मिि से ववशेि सत्र भी आयोजजत ककए जाने चादहए जैसे:  

 

 प्रधानमतं्री जन धन योजना, (प्रधानमंत्री सुरक्षा  ीमा योजना, प्रधानमतं्री जीवन ज्योनत  ीमा योजना, अटल 
पेंशन योजना)। 

 मुरा  ैंक (माइक्रो यूननट्स डवेलपमेंट एडं री-फाइनेंस एजेंसी)। 
 स्वच्छ भारत शमशन, ननमयल भारत अशभयान- शौचालयों का ननमायण। 
 डडजजटल इडंडया। 
 मेक इन इडंडया। 
 जस्कल इंडडया। 
  ेटी  चाओ -  ेटी पढाओ अशभयान। 
 सुशासन और नागररक जजम्मेिाररयों का अभ्यास और सवंधयन। 
 सासिं आिशय ग्राम योजना में भागीिारी। 
 श्रमिान - युवाओं को अपने के्षत्रों में एक विय (2 घंटे एक सप्ताह) में स्वैजच्छक श्रम पर 100 घंटे समवपयत 

करन ेके शलए पे्रररत करना। 
 युवाओ ंऔर जनता के लाभ के शलए अन्द्य योजनाएं। 

 

 लाभार्थियों के चयन की ववर्ि: 
 

इस जीवन कौशल प्रशशक्षण में 40 प्रनतभागी भाग लेंगे। इसके शलए ननम्नशलखखत व्यापक मापिंड ननधायररत ककए 
गए हैं:-  

 

• प्रनतभाधगयों का आयु समूह 10-19 विय होगी । 
 



• सभी प्रनतभाधगयों को अधधमानतः नेयुके से जुडे ककशोर मण्डल/ युवा मण्डल के सिस्य होंगे। प्रनतभाधगयों को 
नेयुके / युवा मण्डल द्वारा आयोजजत युवा गनतववधधयों में भाग लेना चादहए था। मदहलाओं, आ जा /अ ज जानत / 
अन्द्य वपछडा वगय  को उधचत प्रनतननधधत्व दिया जाएगा। अधधक सखं्या में मदहला प्रनतभाधगयों को प्रशशक्षण में 
भाग लेन ेके शलए प्रोत्सादहत ककया जाएगा। सासंद आदशि ग्राम के युवाओ ंको भी जीवन कौशल शशक्षा शशववरों में 
भाग लेन ेका अवसर ददया जा सकता है। 

 

 शशववरों के चरण: 
 

• प्रारंशभक चरण 

 

नतधथयों का अंनतम रूप, स्थल का चयन, प्रनतभाधगयों का चयन, ससंाधन व्यजतत की पहचान, सवुवधा और प्रशशक्षक 
प्रनतभाधगयों और सिंभय व्यजततयों/सवुवधािाता/प्रशशक्षकों को ननमंत्रण। अन्द्य सामग्री उपकरणों और पढ़न े और 
सीखने की सामग्री की व्यवस्था। 
 

•  कायािन्वयन चरण 

योजना के अनुसार प्रशशक्षण का सचुारू रूप से सचंालन। 
 

• प्रलेखन चरण 

तस्वीरों और पे्रस जतलवपगं सदहत ववस्ततृ वास्तववक और वविीय ररपोटय के साथ जीवन कौशल प्रशशक्षण काययक्रम 
के आयोजन के शलए उधचत प्रलेखन ककया जाना चादहए। 
 

 dk;Ziz.kkyh: 
 ीच की dk;Ziz.kkyh यानी एक ग्रामीण पररपेक्ष्य में ककशोरों को जीवन कौशल शशक्षा प्रिान करना, इसls न केवल 
ककशोरों  जल्क उनके माता-वपता और गावं को भी दिशा शमलेगी। यह पुन: समाजीकरण काययक्रम होगा और 
इसशलए यह ककशोरों, उनके भाई- हनों और माता-वपता के  ीच नए व्यवहार पद्धनत को स्थावपत करने में सहायता 
करेगा। यह जीवन ननमायण,  चररत्र ननमायण और समग्र ववकास के शलए ववचारों को आत्मसात करने esa सहायता 
करेगा। 
 

i.  युवा कायों के शलए मागयिशयक शसद्धातंों का अनुपालन, प्रनतभाधगयों को न केवल अकािमh पद्धनत से, भागीिारी 
और उनके शलए जीवन कौशल प्रिान करने के शलए उिाहरणात्मक तरीकों के माध्यम से अनतररतत समाजीकरण 
में संलग्न ककया जाएगा,  जल्क खेल और साहशसक गनतववधधयों में उनकी ननरंतर भागीिारी के माध्यम से भी 
ककया जाएगा। । 
 

ii 7 दिनों के जीवन कौशल शशक्षा शशववर के कायायन्द्वयन के शलए जजला युवा समन्द्वयकों के शलए प्रस्ताववत 
कतयव्य ननम्नानुसार हैं: 
 

• चयननत जजले में 40 ककशोर प्रनतभागी, लडककयों और लडकों िोनों का चयन करना, ववशेिकर गरै प्रशशक्षक्षत 
led{k प्रfrHkkfx;ksa का चयन करना। 
 

• प्रशशक्षकों और काउंसलर का चयन: प्रशशक्षक काउंसलर प्रशशक्षक एव ं काउंसलर िोनों का कायय करेंगे। 
ववश्वववद्यालयों के पीजी कें रों के सामाजजक ववज्ञान ladk; में मास्टर डडग्री धारकों और अनुसधंान छात्रों मे से 
चयननत ककए जाएंगे।  

 



• जीवन कौशल शशक्षा और प्रनतभाधगयों को कुछ अन्द्य सामाजजक रूप से उपयोगी जानकारी िेने के शलए शैक्षखणक, 

भागीिारी और प्रिशयन पद्धनत के माध्यम से गनतववधधयों के एक पैकेज का प्रोग्राशमगं और ववतरण उपरोतत टीम 
द्वारा सुननजश्चत ककया जाना चादहए। जीवन कौशल, एआरएसएच, और एचआईवी / एड्स के के्षत्र में 
परामशयिाताओं/ववशेिज्ञ प्रशशक्षण िेन ेवाले और वकालत करन ेवाले संिभय व्यजतत होंगे। इन संिभय  व्यजततयों और 
रेनर के अलावा एक काउंसलर को प्रशशक्षण के िौरान परामशय और प्रोग्राम और प्र धंकीय मदु्िों को कवर करने 
के शलए प्रत्येक टीम के साथ संिभय  व्यजतत के रूप में प्रनतननयुतत ककया जाएगा। सभी दिनों के शलए शशक्षावविों 
और पेशेवरों और अशभभावकों की सेवाएं ली जाएंगी। यह संिभय व्यजतत अन्द्य शेि शशववरों के शलए कायय कर सकते 
हैं। समग्र ववकास के शलए जीवन ननमायण, मानव ननमायण, चररत्र ननमायण और ववचारों को आत्मसात करन ेपर जोर 
दिया जाना चादहए। 
 

Iii ननम्नशलखखत उपकरणों की ननगरानी, मूल्यांकन और प्रभावी अध्ययन के शलए उपयोग ककए जाने की योजना है: 
 

• जजला युवा समन्द्वयक प्रशशक्षण काययक्रम की ननयशमत रूप से ननगरानी करेगा।काययक्रम के िौरान राज्य 
ननिेशक/उपननिेशक को कम से कम एक  ार काययक्रम का िौरा करना चादहए और इस उद्िेश्य के शलए ववशेि 
रूप से  नाए गए फॉमय में उसकी ररपोटय तैयार करनी चादहए है। 
 

• काययशालाओं, व्याख्यान, भागीिारी, वॉल पबत्रका, खेल और  ाहरी गनतववधधयों पर कारयवाई की हर दिन के काययक्रम 
की तस्वीरें ली जाएगंी। 
 

• उपननिेशक और जजला युवा समन्द्वयक द्वारा प्रभाव अध्ययन, मलू्यांकन और ननयशमत ननगरानी ररपोटय प्राप्त 
करन ेके  ाि प्रशशक्षकों I और II ds द्वारा अंनतम ररपोटय तैयार की जाएगी। इस ररपोटय को रेनसय I एव ंII  की िैननक 
प्रगनत ररपोटय,  मलू्यांकन ररपोटय, ननगरानी ररपोटय, प्रभाव अध्ययन ररपोटय और गाुँव के लोगों, माता-वपता, प्रनतभाधगयों 
और प्रनतभाधगयों के  ारे में जजला युवा समन्द्वयक  की सामान्द्य सोच, काययक्रम के  ारे में संिभय व्यजतत और 
एतशन तस्वीरों शाशमल होंगे।  

   

जीवन कौशल का प्रभावी अधधग्रहण एक तरह से अपने और िसूरों के  ारे में महससू कर सकता है और ककसी की 
उत्पािकता, प्रभावकाररता, आत्म-सम्मान और आत्मववश्वास को  ढ़ा सकता है। जीवन कौशल पारस्पररक स ंधंों को 
 ेहतर  नान ेके शलए तरीका और तकनीक भी प्रिान कर सकते हैं। सामूदहक मोड में ककशोरों से सं जन्द्धत मदु्िों 
पर काम करते हुएA 7 दिवसीय गरै-आवासीय जीवन कौशल शशक्षा शशववर ककशोरों के ववशभन्द्न समूहों की सीखने 
की जरूरतों को पूरा कर सकते हैं। 
 

िैननक गनतववधधयों में ननम्नशलखखत गनतववधधयाुँ, वविय और काययप्रणाशलयाुँ शाशमल होंगी: 
ववषय: 
• सभी िस मुख्य जीवन कौशल; 

• सामान्द्य स्वास्थ्य, प्रजनन और  ाल स्वास्थ्य, एचआईवी, एड्स, एसटीडी और अन्द्य  ीमाररयों के  ारे में 
जागरूकता और ज्ञान से स ंधंधत वविय; 

• पोिण; 

• मािक पिाथय और शरा  के िषु्ट्पररणाम  

• एक स्वस्थ पररवार के मानिंड और अननवाययताएं; 
• स्वस्थ नैनतक जीवन; 

• शलगं स ंंधी मुद्िे और 

• ननयशमत परामशय आदि। 
• भारत सरकार की फ्लगैशशप योजनाए ।   



काययप्रणाली (भाग- I): सभी तीन यानी शैक्षखणक, भागीिारी और प्रिशयन पद्धनत का उपयोग 7  दिनों के िौरान 
ककया जाएगा। ववशभन्द्न शे्रखणयों और तकनीकों का उपयोग इन शे्रखणयों में ककया जाएगा, ववशेि रूप से सचूना और 
ज्ञान के शशक्षण और संचार के शलए ननम्नानुसार हैं: 
'kS{kf.kd i)fr% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 O;k[;ku vkSj d{kk esa ppkZ  nSfud ppkZ ds fy, lwphc) eqíksa ij fo"k;&fo'ks"kKksa 

}kjk O;k[;ku fn;k tk,xkA O;k[;ku ds ckn ppkZ] 

ikÜoZ fopkj] ç'u vkSj mÙkj vkfn gksaxsA 

2 d{kk esa dgkuh dguk ;k dgkuh i<+uk iapra=] eku ljksoj] जीवन कौशल शशक्षा vkfn dh 

dgkfu;ksa dks fu;fer :i ls i<+uk@crkuk ,d 

çfrf"Br xzkeh.k] ;k नेयुके  के deZpkfj;ksa ;k ,d संदर्भ  

O;fä;ksa }kjk l=ksa esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

çfrHkkfx;ksa }kjk dgkuh dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA 

fo'ys"k.k vkSj ppkZ के आधार पर  lh[kus ds Çcnqvksa dks 

ननधाभररत fd;k tk,xkA 

 

प्रतिभातििा i)fr% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 ppkZ çR;{k fo"k;xr ppkZ ;k fopkj eaFku ;k@vkSj ç'u 

c‚Dl rduhd] ;k@vkSj dksÃ Hkh vU; tks f'k{kd द्वारा 

ननधाभररत नकए जाएँ।  

2 Okkn&fookn çf'k{kdksa vkSj fd'kksjksa }kjk fo'ks"k :i ls çLrqr leL;k 
या  eqís ij cgl dj ldrs gSaA 

 

çn'kZu fofèk% 

 

Ø-la- fofèk rduhd 

 

1 çkstsDVj] LykbM 'kks] v‚fM;ks vkSj 

fotqvy 

çkstsDVj vkSj LykbM 'kks Li"Vhdj.k vkSj ppkZ ds 

lkFkA 

2 pkVZ rS;kj djuk çfrHkkfx;ksa }kjk lewgksa vkSj çLrqfr;ksa esa pkVZ cukuk 

3 'kSf{kd vkSj euksjatd ç—fr  के स्थानो का 

दौरा  

{ks= dk nkSjk 

4 nhokj if=dk ij dke djsa fd'kksj] dyk] ys[ku] dgkuh] QksVksxzkQ vkfn tSls 

jpukRed ys[k tSls fd'kksjksa ds eqíksa ij thou dkS'ky] 

iks"k.k] l'kfädj.k vkfnA 

5 e‚My vkSj f¶yi pkVZ] fp= vkfn dk 

çn'kZu 

e‚My vkSj f¶yi pkVZ] fp= vkfn dk çn'kZu vkSj ppkZ 

ds ckn çn'kZu vkSj Li"Vhdj.k vkSj lh[kus ds Çcnqvksa 

dks uksV djukA 

6 fQYesa çsjd vkSj çsj.kknk;d fQYesaA 

7 dsl LVMht fLFkfr fo'ys"k.k xfrfofèk;ksa 

dks izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk 'kq: fd;k tk ldrk gSA 

 

 



 
 

काययप्रणाली (भाग II): प्रनतभाधगयों को व्यवजस्थत करने के शलए और इस काययक्रम को सफलतापवूयक ननष्ट्पादित 
करन ेके शलए गावं या पचंायत के भीतर पयायवरण के ननमायण के शलए ननम्नशलखखत ववधधयों का उपयोग ककया 
जाएगा: - 

• ग्राम सभा / सभाओ ंकी  ैठक; 

• माता-वपता के साथ काययशाला; 

• शशक्षा शास्त्र सत्र में शाशमल होने के शलए माता-वपता को मखुर ननमंत्रण; 

• पररवार, समिुाय और ककशोर मण्डल के साथ जीवन कौशल शशक्षा के सपंूणय काययक्रम को स ंद्ध करने के शलए 
शशक्षाशास्त्र का उपयोग करके प्रनतभाधगयों के मलू और नवजात समाजीकरण को मज तू करने की दिशा में 
व्यजततगत और पररवार के उिाहरणों और तकनीकों का उपयोग । 

• ननयशमत (िैननक) खेल, साहशसक गनतववधधयाुँ और योग सत्र। 

• भूशमका ननवयहन । 

 

यदि कोई अन्द्य ववधध, जो ऊपर नहीं िी गई है, लेककन आवश्यक महसूस ककया जाता है  तो  रेनर I और II, 

काउंसलर, सिंभय व्यजतत या अन्द्य प्रशशक्षकों और शशक्षकों द्वारा प्रशशक्षण टीम की आम सहमनत से इस्तेमाल 
ककया जा सकता है,  

इनके अलावा, चालू विय के िौरान एक दिन शशववर में प्रनतभाधगयों द्वारा स्वच्छता अशभयान चलाया जाएगा और 
राष्ट्रीय फ्लगैशशप काययक्रमों पर प्रनतभाधगयों को शशक्षक्षत और पे्रररत करन ेके शलए ववशेिज्ञों और सिंभय  व्यजततयों 
की मिि से ववशेि सत्र भी आयोजजत ककए जाएगें। 

 प्रधानमतं्री जन धन योजना, 
 स्वच्छ भारत शमशन 

 ननमयल भारत अशभयान के तहत शौचालय ननमायण के शलए पे्ररणा और सवुवधा 
 श्रमिान के शलए प्रनत विय 100 घंटे समवपयत करना 

 

7 दिनों के शलए दिन-प्रनतदिन का काययक्रम: 

ज कक सभी 7 दिनों के शलए दिन के काम का समय दिया जा रहा है, जजला युवा समन्द्वयक सांस्कृनतक 
गनतववधधयों के के्षत्र की जस्थनतयों के कारण यनद सशंोधधत ककए जाने की आवश्यकता है, तो कुछ गनतववधधयों के 
अलावा या पुनगयठन का फैसला कर सकते हैं। गनतववधधयों का दिनवार काययक्रम ननम्नानुसार है: 

समन्द्वय एजेंशसयां: 

जजला / ब्लॉक प्रशासन, शैक्षक्षक ससं्थान, पंचायती राज संस्थान, एन एस एस, एन सी सी और जजले में ववकास में 
काम करने वाली अन्द्य एजेंशसयों को काययक्रम के सफल कायायन्द्वयन के शलए चयननत ककया  जा सकता है।  



काययक्रम अनुसचूी 

izFke 

fnu 

vkbl czsdj] 

ifjp;] mís';] 

Þदेना और प्राप्त करना 

Þ] xzkmaM :Yl] 

ç'u c‚Dl] 

çfrHkkfx;ksa }kjk 

;ksxnku fd, 

x, çf'k{k.k 

vofèk ds nkSjku 

4 ist U;wt+ysVj 

ds fy, lfefr 

dk xBu vkfnA 

 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj 

fd'kksjksa ds lkFk ckrphrA 

ppkZ ds Çcnq% ge bl 

ifj;kstuk dks D;ksa pkgrs 

gSa] fd'kksj के अनर्र्ावकों  dks 

çf'k{k.k vkSj çf'k{k.k ls 

lacafèkr vU; eqíksa ls D;k 

feyrk gSA 

 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

thou dkS'ky dk 

ifjp; 

1- dkS'ky vkSj thou 

dkS'ky 

2- thou dkS'ky D;k 

gSa\ çdkj vkSj 

oxÊdj.k 

3- thou dkS'ky dSls 

dk;Z djrk gSa\ 

4- thou dkS'ky 

gkfly djuk% 

ekrk&firk] lekt] 

ehfM;k dh Hkwfedk 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ 

laØe.k ds fy, 

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

nwljk 

fnu 

 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

thou dkS'ky dks le>uk 

lewg dk;Z ¼iapra= dh 

dgkfu;k¡] vU; fofèk;k¡½ 

2- Þthou dkS'ky vkSj 

mudh ckrphr dks 

le>ukÞ 

2- thou dkS'ky dk 

vH;kl & çklafxd 

fLFkfr;k¡ 

fd'kksjksa ds fy, Kku vkSj 

dkS'ky dk LFkkukarj.k 

xzkeh.k पररदृश्य  ij è;ku 

dsafær djsa dgkuh fo'ys"k.k% 

iapra= 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 
fd'kksjksa dh कमजोररयाँ 

% dksykt+] czsu 

LV‚Éex] 

1- fd'kksjkoLFkk vkSj 

fd'kksjksa dks le>uk% 

2- fd'kksjkoLFkk% 

fodklkRed eqís vkSj 

mudk çHkko 

 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] 

,Dljlkbt+ 

laØe.k ds fy, 

v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 

rhljk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

fd'kksj ;kSu vkSj çtuu 

LokLF; lewg xfrfofèk] 

c<+rs gq, 

xHkkZèkku vkSj xHkZfujksèkd 

Çyx vkSj lsDl p;ukRed 

xHkZikr dh voèkkj.kkA 

fd'kksj xHkkZoLFkk ds 

ifj.kke 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
n
ksi
g
j
 

d
k 

Hk
kst

u
 

 

1- fd'kksjksa vkSj 

vkjVhvkÃ] ,lVhvkÃ 

2- fd'kksjksa vkSj 

,pvkÃoh 

thou dkS'ky f'k{kk 

vkSj v”kZ  dks tksM+uk 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] vH;kl   
v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

 



pkSFkk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnol ds dk;Z 

ij ppkZ 

 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

mPp tksf[ke O;ogkj dks 

le>uk 

 eknd æO;ksa dk lsou  

v”kZ  vkSj eknd æO;ksa ds 

lsou ij Hkwfedk   leL;k 
dk lekèkku vkèkkfjr   

çfrfØ;k vkSj प्रश्नोत्तर  

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

dSls vkSj çHkkoh 

vfèkoäk gksaA  

odkyr djuk 

 ppkZ] czsu LV‚Éex 

 Hkwfedk ननर्ाना  

ç'uksÙkj l= 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

vkmVMksj vkSj 

baMksj xsEl] ,d 

iSj okyh jsl] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] vH;kl   
v[kckj vkSj 

ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

Ikkapoka 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppk 

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

fd'kksjksa ds lkFk ijke'kZ 

vkSj ijke'kZ% dkS'ky vkSj 

lapkj  a esa ckèkk,a 
 fd'kksjksa ds fy, fof'k"V 

lapkj ckèkk,a&  

dkS'ky fuekZ.k dkmalÇyx 

चचाभ  dh ewy ckrsa]  

czsu LV‚Éex र्ूनमका ननर्ाना  

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 

ikl ds tu f'k{k.k 

laLFkku esa   

,uthvks] ohVh,l 

vkfn dk  दौरा     

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

Hkkjr ljdkj के  

¶ySxf'ki 

dk;ZØe  

NBk 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ vkfn 

 QhYM  के दौरे 

का संनिप्त नववरण  

P
kk
;
 

क
ा 

स
म

य
 

dSfj;j ekxZn'kZu vkSj 

ijke'kZ 

 

n
ksi
g
j
 
d
k 
Hk
kst

u
 

 cqf)'khyrk] lewg 

dk;Z LokLF; {ks= esa 

igq¡puk vkSj Þekax 

iSnk djukÞ 

jsQjy dh O;oLFkk] 

ÞfMiks gksÇYMxÞ f'k{kk 

{ks= ds ih;j Vw ih;j 

–f"Vdks.k] f'k{kk ds 

volj] Vîw'ku 

P
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य
 

vkmVMksj vkSj 

baMksj xse] ,d 

iSj okyh nkSM+] 

czsu Vht+j] dsl 

LVMh] vH;kl   
+ ds fy, v[kckj 

vkSj ehfM;k dk 

mi;ksx djuk 

Lkkroka 

fnu 

lekpkj i= 

vkfn ij fiNys 

fnu ds dke dh 

ppkZ 

P
kk
;
 

क
ा 
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म

य
 f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj 

fd'kksjksa ds lkFk lgHkkfxrk 

प्रस्तुनत कारण vkSj बातचीत  

l= n
ksi
g
j
 
d
k 
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kst
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lekiu     धन्यवाद 

ज्ञापन  
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kk
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म

य
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7 दिनों के जीवन कौशल शशक्षा प्रशशक्षण काययक्रम का पररणाम: 

• प्रनतभाधगयों को प्रशशक्षण काययक्रम के िौरान कवर ककए जाने वाले कुछ क्रॉस-कदटगं मदु्िों पर अद्यतन 
जानकारी शमलेगी, उिाहरण के शलए, जीवन कौशल शशक्षा, शलगं, मािक रव्यों के सेवन और उच्च जोखखम वाले 
व्यवहार, आदि। 

• प्रनतभागी एक-िसूरे से पररधचत होंगे और सहकमी के रूप में अपनी व्यजततगत भूशमकाओ ंकी पहचान करने में 
सक्षम  नेंगे। । 

• प्रनतभागी अपन ेजीवन को आकार िेने के शलए 10 मुख्य जीवन कौशल तकनीकों को प्राप्त करने के तौर-तरीकों 
को समझेंगे। 

 

 

 



पररयोजना के बारे में: 

युवा काययक्रम  और खेल मतं्रालय न ेपत्र संख्या G-12011/14/2018-NPYAD दिनांक 23.08.2017 के द्वारा रुपये 
1,01,65,760 / - (रुपये एक करोड एक लाख पैंसठ  हजार सात सौ साठ  केवल) 39,710 / @ प्रनत शशववर की िर से 

विय 2019-20 के शलए 256 जीवन कौशल शशक्षा शशववरों के आयोजन के शलए अनुमोिन प्रिान ककया गया है।  

नोट: IX और X के शलए CBSE के जीवन कौशल शशक्षा और vaxzth lh xkbZMykbu पर पठन सामग्री को भी जीवन 
कौशल प्रशशक्षण प्रिान करते समय संिशभयत ककया जा सकता है। (उतत  प्रनत अनुलग्नक IV के रूप में सलंग्न है)। 

प्रारूप- आवेिन पत्र, क्षनतपनूतय  ांड और मेडडकल कफटनेस प्रमाणपत्र के शलए प्रारूप नीचे दिया गया है जजसे 
आवेिक द्वारा काययक्रम में भाग लेन ेके शलए आवेिन के समय भरा जाना चादहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



usg: ;qok dsaæ laxBu 

;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj] 2019&20 

 

vkosnu i= 

¼esfMdy fQVusl lÆVfQdsV vkSj {kfriwÆr c‚UM ds lkFk tek fd;k tkuk gS 

 

uke% &----------------------------------------------- ------------------------------------------------ 

firk dk uke@ifr ;k iRuh dk uke% &----------------------------------------------  

tUe frfFk% &------------------------------------- vk;q 1 twu 2019 dks ------ ----------------- 

Çyx% &----------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------- 

'kSf{kd ;ksX;rk%&---------------------------------------------- ------------------------------------ 

tutkfr dk uke% &------------------------------------------------ 

iwjk irk] fiu dksM ds lkFk % &------------------------------------------ -----------------------------------------------

---------------------------------------------------- ------------------------- 

¼Lo;a vkSj vfHkHkkod nksuksa½ ,lVhMh dksM ds lkFk Qksu uacj@eksckby uacj ij 

laidZ djsa% &--------------------------------- -------------------------------------------------- -------------------------------------------------- -------- 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj esa igys Hkkx fy;k ;k ugÈ -------------------------- 

D;k ;qok eaMy@efgyk eaMy ds lnL; ---------- 

;qok dk;Z ;k lkeqnkf;d lsok esa vuqHko  ----- 

bl dk;ZØe ls vkidh D;k mEehnsa gSa-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------------- 

 

cSad [kkrs ds fooj.k% & 

cSad [kkrk la[;k% &&&&&&&&&&&&&&&&&&& vkèkkj la[;k%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cSad dk uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MICR dksM% &&&&&&&&&&&&  IFSC dksM%&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

uke vkSj irk nks lanHkks± ds VsyhQksu uacj 

 

lanHkZ 1 dk fooj.k% &      lanHkZ 2 dk fooj.k% & 

uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    uke% &&&&&&&&&&&&&&&& 

irk% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&    irk% &&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VsyhQksu@eksckby uacj &&&&&&&    VsyhQksu@eksckby uacj &&&&&  

     

 

eSa ?kks’k.kk djrk gwaW@djrh gwWW fd esjs }kjk nh xÃ tkudkjh esjs Kku vkSj foÜokl ds vuqlkj lgh gSA eSa ;g Hkh 

opu ns jgk gwa@jgh gwWW fd eSaus vius ekrk&firk@vfHkHkkod dks जीवन कौशल नशिा  f'kfojksa esa Hkkx ysus ds fy, 

lwfpr dj fn;k gSA 

 

vkosnd dk gLrk{kj 

¼uke -----------------------------------------------½ 

LFkku% 

fnukad% 

  

çfrHkkfx;ksa ds fofèkor 

ikliksVZ vkdkj ds 

QksVksxzkQ dks fpidkus 

ds fy, txg 

 



usg: ;qok dsaæ laxBu 

{kfriwÆr ckaM 

¼vkosnu QkeZ ds lkFk çLrqr djus ds fy,½ 

thou dkS'ky f'k{kk çf'k{k.k f'kfoj] 2019&20 

 

 

eSa]&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&dk lqiq=@lqiq=h]&&&&&&&&&&&&&&&xkao dk fuoklh 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] ftyk 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ;g ?kks"k.kk djrk gwaW@djrh gwWW fd thou dkS'ky 

f'k{kk f'kfoj ¼,y,lbZ½] 2019&20 ds çfrHkkxh ds :i esa] eSa LosPNk ls thou dkS'ky f'k{kk ds dk;ZØeksa vkSj 

xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrk@ysrh gwaA vkSj eq>s thou dkS'ky f'k{kk ¼,y,lÃ½ ¼ykbQ fLdy ,tqds'ku ,tqds'ku 

¼,y,lÃ½ vkSj  dk;ZØe LFky rd ys tkus और वापसी ds fy, ;k=k lfgr½ dh foLr̀r tkudkjh nh xÃ gS pksV 

;k dksbZ nq?kZVuk tks eq>s जीवन कौशल नशिा 2019&20 ds dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa ds nkSjku gks ldrh gS vkSj 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa eSa fdlh ds fy, dksÃ nkok ugÈ d:axk@d#axhA pksV ;k dksbZ nq?kZVuk tks eq>s ,y,lbZ 

2019&20 ds dk;ZØe vkSj xfrfofèk;ksa ds nkSjku gks ldrh gSA 

 

eSa iwjh rjg ls le>rk@ समझती  gwa fd us;qdsla vkSj ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj bl dk;ZØe 

vkSj xfrfofèk ds nkSjku esjs }kjk fdlh Hkh nq?kZVuk@gkfu@pksV ds ifj.kkeLo:i fdlh Hkh çdkj dk eqvkotk 

nsus ds fy, ftEesnkj ugÈ gksaxsaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&                        &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼çfrHkkxh dk gLrk{kj½                                        ¼ekrk&firk dk gLrk{kj½ 

 

Ukke&&&&&&&&&&&&&&&&         uke&&&&&&&&&&&&&&&  

 

fnukad&&&&&&&&&&&         fnukad&&&&&&&&&&&&  

 

LFkku            LFkku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

xokg 1 dk gLrk{kj%                                         xokg 2 dk gLrk{kj% 

 

uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&        uke &&&&&&&&&&&&& 

 

fnukad &&&&&&&&&&&&&               fnukad &&&&&&&&&&&&&& 

 

LFkku            LFkku 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



 

esfMdy fQVusl lÆVfQdsV 

¼,echch,l  fMxzh  j[kus okys iath—r fpfdRld }kjk gLrk{kfjr gksuk½ 

¼vkosnu QkeZ ds lkFk çLrqr djus ds fy,½ 

 

 

 

Ukke ¼Li’V v{kjksa esa½ uke½%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vk;q &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&Çyx %&&&&&&&&&&&& 

iwjk irk% & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

firk dk uke%& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ÅapkÃ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&otu%&&&&&&&&&& 

jä lewg vkSj vkj,p QSDVj % &&&&&&&&&&&&&& Nkrh% &&&&&&& 

fny vkSj QsQM+s% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

–f"V ck;ka % &&&&&&&&&&&&&&& nk;ka &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jax –f"V% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lquokÃ% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

gÆu;k@gkbZMªkslhy@coklhj% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fVIi.kh%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eSa çekf.kr djrk gwa fd eSaus Jh@dqekjh@Jherh dh lkoèkkuh iwoZd tkap dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& iq=@iq=h dh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&] ftUgksaus esjh 

mifLFkfr esa gLrk{kj fd, gSaA mls dksÃ ekufld vkSj 'kkjhfjd chekjh ugÈ gS vkSj og dk;ZØe esa Hkkx ysus ds 

fy, fQV gSA 

 

mEehnokj ds gLrk{kj                uke] eksgj vkSj iathdj.k la[;k ds lkFk fpfdRlk vfèkdkjh ds gLrk{kj   

 

 

 

uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

LFkku%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fnukad%&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 
  

 

vH;FkÊ dk ikliksVZ 

lkbt QksVks 



vuqyXud IV 

 

usg: ;qok dsaæ laxBu 

thou dkS'ky f'k{kk f'kfoj ¼xSj&vkoklh; f'kfoj½] 2019&20 

¼laf{kIr fjiksÉVx çk:i½ 

 

ftys dk uke% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& jkT; dk uke% &&&&&&&&&&& 

 

fnukad% &&&&&&&& LFkku% &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

1- f'kfojksa esa fdrus çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;k\ --------------------------- -- 

 

2- çfrHkkxh fdrus xk¡oksa ls vk, Fks\ ------------------------ -- 

 

3- f'kfoj èkkjdksa dh Js.khokj la[;k * ftUgksaus f'kfoj dk;ZØe esa Hkkx fy;k% 

 

ihvkjvkbZ 

lnL; 

f”k{kd vfHkHkkod xSj&ljdkjh 

laLFkk 

Lkekftd 

dk;ZdrkZ 

vU; dqy 

       

 

 bl dk;ZØe esa fgrèkkjd gSa% ekrk&firk] fd'kksjksa ds cM+s HkkÃ vkSj cgusa( xzke xzke lHkk ds lnL;( iapk;r ds lnL;] Ldwy f'k{kd] 

yksd lsod tSls ch-Mh-vks- iapk;r vfèkdkjh] ftyk vkSj [kaM f'k{kk vfèkdkjh] mik;qä] fodkl dk;ZØe ls lacafèkr lHkh vfèkdkjh] 

[ksy vfèkdkjh] [ksy dksp] lkekftd dk;ZdrkZ] xSj ljdkjh laxBu vkfnA 

 

4- dke dks 2 çf'k{kdksa ds chp dSls foHkkftr fd;k x;k Fkk ¼rkfydk esa foLrkj ls fy[ksa½ 

izf”k{kd&I ¼ijke”kZnkrk½ izf”k{kd&II ¼ijke”kZnkrk½ 

  

 

 

 

5- f'kfojksa esa fdrus çfrHkkfx;ksa dks ijke'kZ feyk\ ------------------------------------ 

 

6- D;k ijke”kZnkrk us ijke”kZ ds nkSjku fdlh leL;k dk lkeuk dj jgk Fkk\ gkWa@ugha 

 

;fn gk¡] rks fdl {ks= esa%        v”kZ ARSH           ,pvkÃoh@,M~l              ns[kHkky ekxZn'kZu  

thou dkS'ky  

 

 

doj fd, x, fo"k; 

 

7- çf'k{k.k esa fdu {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k% & 

 

thou dkS'ky        v”kZ ARSH             ,pvkÃoh@,M~l           iks"k.k Çyx     eqík  
 

vU; yksx   

 

nwljksa ds fy, fo"k; dk fo"k; fy[ksa% &&&&&&&&&&&&&& 

 

8- çf'k{k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk;k¡% 

O;k[;ku fofèk           Hkwfedk ननवभहन                 dgkuh dguk               ppkZ  
 

ikoj IokbaV izn”kZu              ikbZ pkVZ  

 

 

 

 

 

 



 

9- thou dkS'ky çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey gq, lanHkZ O;fä % 

Ø-la- lanHkZ O;fDr;ksa dk uke laxBu@foHkkx उनकी ;ksX;rk 'kkfey fo"k; 

1     

2     

3     

4     

 

10- thou dkS'ky çf'k{k.k esa v/;;u ds ifj.kke &&&&&&&&&&&&& 

 

11- [ksy                        gk¡               ugÈ   

 

;fn gk¡] rks —i;k [ksyksa@[ksyksa ds uke dk mYys[k djsa% &&&&&&&&&&& 

;fn ugÈ] rks D;ksa ugÈ\ ------------------------------- 

 

12- D;k lIrkgksa esa dksÃ [ksy çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃ Fkh\ % gkWa       ugha      

;fn gk¡] rks çfr;ksfxrk dk uke crk,a &&&&&&&&&&&& 

 

13- euksjatu% 

 

;ksx          lkaL—frd dk;ZØe              LFkku dk uke  

 

;ksx] lkaL—frd dk;ZØe vkSj ;k=k&dk;ZØe ij lh[kus ds ifj.kke &&&&&&&&& 

 

14- nhokj if=dk% 

D;k bls Bhd ls cuk, j[kk x;k gS%   gk¡      ugÈ  

 

nhokj if=dk dh lkexzh &&&&&&&&&&&&&&&- 

• çfrHkkfx;ksa dh Js.khokj la[;k 

 

 

Ø-

la- 

izfrHkkxh izfrHkkfx;ksa dh Js.khokj la[;k 

 jkT; ftyk v-tk- v-t-tk- vU; fiNM+k 

oxZ 

vYi 

la[;d 

“kkjhfjd 

#i ls 

fnO;kax 

lkekU; ;ksx dqy 

;ksx 

Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e Ikq- e  

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

7 lkaln vkn'kZ xzke ls Js.khokj çfrHkkfx;ksa dh la[;k      

 

 

 

dqy ;ksx 

 

                

                

  

 

 

 

jkT; funs'kd ds gLrk{kj                                                           ftyk ;qok leUo;d ds gLrk{kj   
 
 
 
 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ 

izhr fogkj 

Tkhou dkS”ky f”k{kk 

,oa 

 

lhlhbZ 

lrr ,oa lexz ewY;kadu 

d{kk IX  ,oa  X 

 



LIFESKILLS EDUCATION 

 
Adolescence, a vital stage of growth and development, marks the period of transition from 

childhood to adulthood. It is characterized by rapid physiological changes and psychosocial 

maturation. Adolescence is also the stage when young people extend their relationships beyond 

parents and family and are intensely influenced by their peers and the outside world in general. 

As adolescents mature cognitively, their mental process becomes more analytical. They are 

now capable of abstract thinking, better articulation and of developing an independent 

ideology. These are truly the years of creativity, idealism, buoyancy and a spirit of adventure. 

But these are also the years of experimentation and risk-taking, of giving in to negative peer 

pressure, of  taking uninformed decisions on crucial issues, especially relating to their bodies 

and their sexuality. Adolescence is thus a turning point in one’s life, a period of increased 

potential but also one of greater vulnerability. 

 

KEY ISSUES & CONCERNS OF ADOLESCENT STUDENTS 

Developing an Identity 

 Self – awareness helps adolescents understand themselves and establish their 

personal identity. Lack of information and skills prevent them from effectively 

exploring their potential and establishing a positive image and sound career 

perspective. 

 
Managing Emotions 

 Adolescents have frequent mood changes reflecting feelings of anger, sadness, 

happiness, fear, shame, guilt, and love. Very often, they are unable to understand 

the emotional turmoil. 

 They do not have a supportive environment in order to share their concerns with 

others. Counseling facilities are not available. 

 

 

 

 

 

Building Relationships 

 As a part of growing up, adolescents redefine their relationships with parents, peers 

and members of the opposite sex. Adults have high expectations from them and 

do not understand their feelings. 



 Adolescents need social skills for building positive and healthy relationships with 

others including peer of opposite sex. They need to understand the importance of 

mutual respect and socially defined boundaries of every relationship. 

 
Resisting Peer Pressure 

  Adolescents find it difficult to resist peer pressure. Some of them may yield to  

these pressures and engage in experimentation. 

 Aggressive self conduct; irresponsible behaviour and substance abuse involve 

greater risks with regard to physical and mental health. 

 The experiment with smoking and milder drugs can lead to switching over to hard 

drugs and addiction at a later stage. 

 
Acquiring Information, Education and Services on issues of Adolescence 

 Exposure to media and mixed messages from the fast changing world have left 

adolescents with many unanswered questions 

 The widening gap in communication between adolescents and parents is a matter 

of great concern. 

 Teachers still feel inhibited to discuss issues frankly and sensitively. 

 Adolescents seek information from their peer group who are also ill informed and 

some may fall prey to quacks. 

 Fear and hesitation prevents them from seeking knowledge on preventive methods 

and medical help if suffering from RTIs and STIs. 

 
Communicating and Negotiating safer life situations 

 Sexually active adolescents face greater health risks. 

 Girls may also face mental and emotional problems related to early  sexual  

initiation.2 



 Resisting the vulnerability to drug abuse, violence and conflict with law or society. 

 

Understanding Life Skills – A Teacher’s prospective 

 
Life skills have been defined as “the abilities for adaptive and positive behaviour that 

enable individuals to deal effectively with the demands and challenges of everyday life” 

(WHO). ‘Adaptive’ means that a person is flexible in approach and is able to adjust in 

different circumstances. ‘Positive behaviour’ implies that a person is forward looking 

and even in difficult situations, can find a ray of hope and opportunities to find  

solutions. 

 
The terms ‘Livelihood skills’ or occupational/vocational skills refer to capabilities, 

resources and opportunities to pursue individual and household economic goals and 

relate to income generation. Thus, Life skills are distinct from livelihood skills. 

 
 

Key Life Skills 

Life skills include psychosocial competencies and interpersonal skills that help people 

make informed decisions, solve problems, think critically and creatively, communicate 

effectively, build healthy relationships, empathize with others, and cope with managing 

their lives in a healthy and productive manner. Essentially, there are two kinds of skills - 

those related to thinking termed as "thinking skills"; and skills related to dealing with 

others termed as "social skills". While thinking skills relate to reflection at a personal 

level, social skills include interpersonal skills and do not necessarily depend on logical 

thinking. It is the combination of these two types of skills that are needed for achieving 

assertive behavior and negotiating effectively. “Emotional” can be perceived as a skill 

not only in making rational decisions but also in being able to make others agree to one's 

point of view. To do that, coming to terms first with oneself is important. Thus, self- 

management is an important skill including managing/coping with feelings, emotions, 

stress and resisting peer and family pressure. Young people as advocates need both 

thinking and social skills for consensus building and advocacy on issues of concern.  



 

 

 

The Ten core Life Skills as laid down by WHO are: 
 

1. Self-awareness 2. Empathy 

3.   Critical thinking                     4.      Creative thinking 

5. Decision making 6. Problem Solving 

7. Effective communication 8. Interpersonal relationship 

9. Coping with stress 10. Coping with emotion 

 
 

 Self-awareness includes recognition of ‘self’, our character, our strengths and 

weaknesses, desires and dislikes. Developing self-awareness can help us to recognize 

when we are stressed or feel under pressure. It is often a prerequisite to effective 

communication and interpersonal relations, as well as for developing empathy with 

others. 

 

   Empathy - To have a successful relationship with our loved ones and society at large,  

we need to understand and care about other peoples’ needs, desires and feelings.  

Empathy is the ability to imagine what life is like for another person. Without empathy, 

our communication with others will amount to one-way traffic. Worst, we will be acting 

and behaving according to our self-interest and are bound to run  into  problems. No man 

is an island, no woman either! We grow up in relationships with  many people – parents, 

brothers and sisters, cousins, uncles and aunts, classmates, friends and neighbours. 

When we understand ourselves as well as others, we are better prepared to communicate 

our    needs and desires. We will be more equipped to say what we want people to    

know, present our thoughts and ideas and tackle delicate issues without offending other 

people. At the same time, we will be able to elicit support from others, and win their 

understanding. 

Empathy can help us to accept others, who may be very different from ourselves. This 

can improve social interactions, especially, in situations of ethnic or cultural diversity.4 



Empathy    can also help to encourage nurturing behaviour towards people in need of  

care and assistance, or tolerance, as is the case with AIDS sufferers, or people with 

mental disorders, who may be stigmatized and ostracized by the very people they depend 

upon for support. 

 

 Critical thinking is an ability to analyze information and experiences in an objective 

manner. Critical thinking can contribute to health by helping us to recognize and assess 

the factors that influence  attitudes  and  behavior,  such  as  values,  peer  pressure and 

the media. 

 

 Creative thinking is a novel way of seeing or doing things that is characteristic of  

four components – fluency (generating new ideas), flexibility (shifting perspective 

easily), originality (conceiving of something new), and elaboration (building on other 

ideas). 

 

 Decision making helps us to deal constructively with decisions about our lives. This 

can have consequences for health. It can teach people how to actively make decisions 

about their  actions in relation to healthy assessment of different options and, what  

effects these different decisions are likely to have. 

 

 Problem solving helps us to deal constructively with problems in our lives.  

Significant problems that are left unresolved can cause mental stress and give rise to 

accompanying physical strain. 

 Interpersonal relationship skills help us to relate in positive ways with the people 

we interact with. This may mean being able to make and keep friendly relationships, 

which can be of great importance to our mental and social well-being. It may mean 

keeping, good relations with family members, which are an important source of social 

support. It may also mean being able to end relationships constructively.  

 

 

5 



 Effective communication means that we are able to express ourselves, both 

verbally and non-verbally, in ways that are appropriate to our cultures and situations.  

This means being      able to express opinions and desires, and also needs and fears. And 

it may mean being able to ask for advice and help in a time of need. 

 Coping with stress means recognizing the sources of stress in our lives, recognizing 

how this affects us, and acting in ways that help us control our levels of stress, by 

changing our environment or lifestyle and learning how to relax. 

 Coping with emotions means involving recognizing emotions within  us  and  

others, being aware of how emotions influence behavior and being able to respond to 

emotions  appropriately. Intense emotions like anger or sadness can have negative   

effects on our health if we do not respond appropriately. 
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Important FAQs: 

(a) How are Life Skills important for growing minds? 
 

We find that behaviour does not always follow the mind. This is when 

incidents of “I know but I can’t help it” occur. What we need is the ability 

to act responsibly. Life skills enable us to translate knowledge, attitudes 

and values into actual abilities. 

(b) Why is there a need for Life Skills Education? 
 

The host of factors that promote high risk behaviour such as alcoholism, 

drug abuse and casual relationships are boredom, rebellion, disorientation, 

peer pressure and curiosity. The psychological push factors such as the 

inability to tackle emotional pain, conflicts, frustrations and anxieties about 

the future are often the driving force for high risk behaviour. Life skills 

training is an efficacious tool for empowering the youth to act responsibly, 

take initiative and take control. It is based on the assumption that when 

young people are able to rise above emotional impasses arising from daily 

conflicts, entangled relationships and peer pressure, they are less likely to 

resort to anti social or high risk behaviours. 

(c) Who needs Life Skills? 
 

The Life Skills programme is a school based programme where Life Skills are 

imparted in a supportive learning environment. They are applicable for all 

ages of children and adolescents in school. However, the age group 

targeted is mainly 10-18, adolescent years, since young people of this 

age 

 

 

 

 

7 



group seem to be most vulnerable to behaviour related health problems. 

The programme is for the promotion of health and well being and targeted 

group is all children. 

(d) How are they imparted? 

The method used in teaching of Life Skills builds upon the social learning 

theory and on what we know of how young people learn from their 

environment; from observing how others behave and what consequences 

arise from behaviour. 

 

It involves the process of Participatory learning using 4 basic components: 

1. Practical activities 

2. Feedback and reflections 

3. Consolidation and reinforcement 

4. Practical application to day to day life challenges 
 

 

(e) Peer Educators Approach? 

The peer training approach, involves one teacher and 3-4 student 

representatives from each school (forming the core life skills team) at the 

school. They learn these skills through active learning and participation in a 

6 session inter school training workshop programme. They further train 

their peers at school in these skills through the same process. They follow 

up with the main resource team for feedback, discussions, training material 

etc. 

(f) Different methods that can be used to enhance Life Skills in students? Each 

workshop is specially designed to impart a particular skill and involves all or some of 

the following techniques: 



 Class discussions 

 Brainstorming 

 Demonstration and guided practice 

 Role plays 

 Audio and visual activities, e.g., 

arts, music, theatre, dance 

 Decision mapping or problem trees 

 Small groups 

 Educational games and 

simulations 

 Case studies 

 Story telling 

 Debates 



 

 

KEY STEPS IN LIFE SKILLS APPLICATION 
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Defining and Promoting Life Skills 

 

 Defining the skills: What skills are most relevant to influencing a targeted 

behaviour or condition; what will the student be able to do if the skill-building 

exercises are successful? 

 

 Generating positive and negative examples of how the skills might be applied 

 

 Encouraging verbal rehearsal and action 

 

 Correcting misperceptions about what the skill is and how to do it. 

Promoting Skills Acquisition and Performance 

 

 Providing opportunities to observe Life skills being applied effectively 

 

 Providing opportunities for practice with coaching and feedback. 

 

 Evaluating performance. 

 

 Providing feedback and recommendations for corrective action. 

Fostering Skill Maintenance/Generalisation 

 

 Providing opportunities 

 Fostering self – evaluation and skill adjustment. 



MATRIX OF LIFE SKILLS IN A CLASSROOM 

 

 

TEACHING 

METHOD 

DESCRIPTION BENEFITS PROCESS 

CLASS DISCUSSION 

(In small or large 

groups) 

The class examines a 

problem or topic of 

interest with the goal of 

better understanding an 

issue or skill, reaching 

the best solution, or 

developing new ideas 

and directions for the 

group. 

Provides opportunities 

for students to learn 

from one another and 

practice turning to one 

another in solving 

problems. Enables 

students to deepen 

their understanding of 

the topic and 

personalize their 

connection to it. Helps 

develop skills in 

listening, 

assertiveness, and 

empathy. 

 Decide how to 

arrange seating 

for discussion 

 Identify the goal 

of the discussion 

and communicate 

it clearly 

 Pose meaningful, 

open-ended 

questions. 

 Keep track of 

discussion 

progress 

BRAIN STORMING Students actively 

generate a broad variety 

of ideas about a 

particular topic or 

question in a given, often 

brief period of time. 

Quantity of ideas is the 

main objective of brain 

storming. Evaluating or 

debating the ideas occurs 

later. 

Allows students to 

generate ideas quickly 

and spontaneously. 

Helps students use 

their imagination and 

break loose from fixed 

patterns of response. 

Good discussion 

starter because the 

class can creatively 

generate ideas. It is 

essential to evaluate 

the pros and cons of 

each idea or rank ideas 

according to certain 

criteria. 

 Designate a leader 

and a recorder 

 State the issue or 

problem and ask 

for ideas 

 Students may 

suggest any idea 

that comes to 

mind 

 Do not discuss the 

ideas when they a 

first suggested 

 Record ideas in a 

place where 

everyone can see 

them 

 After 

brainstorming, 

review the ideas 

and add, delete, 

categorise 
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ROLE PLAYS Role play is an informal 

dramatization in which 

people act out a 

suggested situation. 

Provides an excellent 

strategy for practicing 

skills; experiencing 

how one might handle 

a potential situation in 

real life; increasing 

empathy for others 

and their point of 

view; and increasing 

insight into one’s own 

feelings. 

 Describe the 

situation to be 

role played 

 Select role players 

 Give instructions 

to role players 

 Start the role play 

 Discuss what 

happened 

 

 

 
 

TEACHING 

METHOD 

DESCRIPTION BENEFITS PROCESS 

SMALL 

GROUP/BUZZ 

GROUP 

For small group work, a 

large class is divided into 

smaller groups of six or 

less and given a short 

time to accomplish a 

task, carry out an action, 

or discuss a specific 

topic, problem or 

question. 

Useful when groups are 

large and time is limited. 

Maximises student input. 

Lets students get to know 

one another better and 

increases the likelihood 

that they will consider 

how another person 

thinks. Helps students 

hear and learn form their 

peers. 

 State the purpose 

of discussion and 

the amount of 

time available 

 Form small 

groups 

 Position seating 

so that members 

can hear each 

other easily 

 Ask group to 

appoint recorder 

 At the end have 

recorder describe 

the group’s 
discussion 
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GAMES AND 

SIMULATIONS 

Students play games as 

activities that can be used 

for teaching content, 

critical thinking, problem 

solving and decision 

making and for review 

and reinforcement. 

Simulations are activities 

structured to feel like the 

real experience. 

Games and simulations 

promote fun, active 

learning, and rich 

discussion in the 

classroom as participants 

work hard to prove their 

points or earn points. 

They require the 

combined use of 

knowledge, attitudes, and 

skills and allow students 

to test out assumptions 

and abilities in relatively 

safe environment. 

Games: 

 Remind students 

that the activity 

is meant to be 

enjoyable and 

that it does not 

matter who wins 

Simulations: 

 Work best when 

they are brief and 

discussed 

immediately 

 Students should 

be asked to 

imagine 

themselves in a 

situation or 

should play a 

structured game 

of activity to 

experience a 

feeling that 

might occur in 
another setting 
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SITUATION 

ANALYSIS AND 

CASE STUDIES 

Situation analysis 

activities allow 

students to think 

about, analyse, and 

discuss situations 

they might encounter. 

Case studies are real 

life stories that 

describe in detail 

what happened to a 

community, family 

school, or individual. 

Situation analysis allows 

students to explore 

problems and dilemmas 

and safely test solutions; it 

provides opportunities to 

work together, share ideas, 

and learn that people 

sometimes see things 

differently. 

Case studies are powerful 

catalysts for thought and 

discussion. 

Students consider the 

forces that converge to 

make an individual or 

group act in one way or 

another, and then evaluate 

the consequences. By 

engaging in this thinking 

process, students can 

improve their own decision 

making skills. 

Case studies can be tied to 

specific activities to help 

students practice healthy 

responses before they find 

themselves confronted with 

a health risk. 

 Guiding questions 

are useful to spur 

thinking and 

discussion 

 Facilitator must be 

adept at teasing out 

the key points and 

step back and pose 

some ‘bigger’ 

overarching 

questions 

 Situation analyses 

and case studies 

need adequate time 

for processing and 

creative thinking 

 Teacher must act as 

the facilitator and 

coach rather than 

the sole source of 

‘answer’ and 

knowledge. 
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TEACHING 

METHOD 

DESCRIPTION BENEFITS PROCESS 

DEBATES In a debate, a 

particular problem or 

issue is presented to 

the class, and students 

must take a position 

on resolving the 

problem or issue. The 

class can debate as a 

whole or in small 

groups. 

Provides opportunity to 

address a particular 

issue in depth and 

creatively. Health 

issues lend themselves 

well: students can 

debate, for instance, 

whether smoking 

should be banned in 

public places in a 

community. Allows 

students to defend a 

position that may mean 

a lot to them. Offers a 

chance to practice 

higher thinking skills. 

 Allow students to take 

positions of their 

choosing if too many 

students take the same 

position, ask for 

volunteers to take the 

opposing point of view 

 Provide students with 

time to research their 

topic. 

 Do not allow students 

to dominate at the 

expenses of other 

speakers. 

 Make certain that 

students show request 

for the opinions and 

thoughts of other 

debates. 

 Maintain control in the 

classroom and keep 

the debate on topic. 

STORY TELLING The instructor or 

students tell or read a 

story to a group. 

Pictures, comics and 

photo novels, 

filmstrips and slides 

can supplement. 

Students are 

encouraged to think 

about and discuss 

important (health 

related) points or 

methods raised by the 

story after it is told. 

Can help students think 

about local problems 

and develop critical 

thinking skills. 

Students can engage 

their creative skills in 

helping to write stories, 

or a group can work 

interactively to tell 

stories. Story telling 

lends itself to drawing 

analogies or making 

comparisons, helping 

people to discover 

healthy solutions. 

 Keep the story simple 

and clear. Make one or 

two main points. 

 Be sure the story (and 

pictures, if included) 

relate to the lives of 

the students. 

 Make the story 

dramatic enough to be 

interesting. Try to 

include situations of 

happiness, sadness, 

excitement, courage, 

serious thought, 

decisions, and problem 

solving behaviours. 
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Life skills-Commandments to Remember 

I read, I forget, I discuss, I remember, I do, I inculcate. 

 

1. Life skills are essentially those abilities that help promote overall wellbeing and 

competence in young people as they face the realities of life. 

 
2. Life skills are the beginning of wisdom which focuses on behaviour change or 

developmental approach designed to address a balance of three areas- knowledge, 

attitude and skills. 

 
3. Life skills enable individuals to translate knowledge, attitude and values into actual 

abilities- 

i.e. what to do and how to do it, given the scope and opportunity to do so. 

 
 

4. Life skills however are not a panacea of “how to do abilities” as they are not the only 

factors that affect behavour. There are many factors such as social support, culture and 

environment that affect motivation and ability to behave in positive ways. 

 
5. Effective acquisition and application of Life Skills can influence the way one feels about 

others, ourselves and will equally influence the way we are perceived by others. It 

contributes to perception of self confidence and self esteem. 

 
6. Life skills for psychosocial competence needs to be distinguished from other important 

skills that young people will acquire as they grow up such as reading, numbers, technical 

and livelihood skills. 

 
7. Life skills education involves a dynamic teaching process. The methods used to facilitate 

this active involvement includes working in small groups and pairs, brainstorming, role 

plays, games and debates. 
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8. We all use Life Skills in different situations such as: 

 
a) To negotiate effectively at home, school or work place, we need to have thinking skills as 

well as social skills 

b) When faced with difficult situations we tend to think critically , to analyze all the pros and 

cons of the situation to think out of box to find a solution to seemingly difficult problems. 

 
9. Many life skills are required to manage a particular situation effectively. In a way, various 

Life Skills work best in conjunction. In fact, the appropriate combination of Life Skills in a 

given moment is an art. 

 
10. Children learn their Life Skills from parents, teachers and significant others who act as their 

role model. They gradually learn to use a particular skill effectively in diverse situation to 

cope with challenges of life. 

“We are guilty of many errors and many faults, but our worst crime is abandoning 

the children, neglecting the foundation of life. Many of the things we need, can 

wait. The children cannot. Right now is the time his bones are being formed, his 

blood is being made and his senses are being developed to him we cannot answer 

“Tomorrow”. His name is “Today”. 

 

 
 

Gabriela Mistral, 1948 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      अनु ंध VII (ए) 

नेहरू युवा कें र सगंठन 
जीवन कौशल शशक्षा शशववर 

की तारीख_______________ 
स्थान :- ______________________ 

 
प्रनतभाधगयों से अपेक्षा  

(आने पर प्रनतभाधगयों द्वारा िायर की जाने वाली प्रश्नावली) 
 

1. आप जीवन कौशल शशक्षा शशववर (LSE) में भाग लेना तयों चाहते थे? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2. तया आपने कभी अपन ेजजले के  ाहर ककसी जगह का िौरा ककया है? यदि हाुँ, तो आपका अनुभव तया था? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

3. इस काययक्रम से आपकी तया उम्मीिें हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

4. तया आपके जजले के  ाहर आपके शमत्र / ररश्तेिार हैं ______________________ हां / नहीं 
_______________________________________________ 

यदि हाुँ, तो उस स्थान का नाम िें ____________________________________________________________ 

5. िोस्ती, अच्छे भोजन, अच्छे स्वास्थ्य और भ्राततृ्व के  ारे में आपकी तया राय है और इनको मज तू करने के 
शलए आप तया उपाय करेंगे? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_____________________________________ 

 

6. तया आप अपने जजले में नेहरू युवा कें र या सरकार के अन्द्य ववभाग द्वारा संचाशलत काययक्रमों के  ारे में 
जानते हैं। यदि हाुँ, कृपया ववस्तार से  ताएं। 

__________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

 



7. आप ककन काययक्रमों में रुधच रखते हैं। (ग्रपु डडस्कशन, कल्चरल प्रोग्राम, डड ेट, एलोतयूशन, फील्ड ववजजट, 

इंटरएजतटव मीदटगं, योगा, एतसरसाइज, स्पोट्यस एंड गेम्स आदि कृपया  ताएं? 

 

 

8. आपके शौक तया हैं? कृपया ननदियष्ट्ट करें 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

9. समाज में ककशोरों को मुख्यधारा में लाने के शलए तया उपाय ककए जाने चादहए? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

10. इस काययक्रम से आप तया ववशेि रूप से सीखना और अनुभव प्राप्त करना चाहेंगे? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________ 

  11. ककसी भी अन्द्य ब िं ुका आप उल्लेख करना चाहेंगे 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  



अनुलग्नक VII (b) 

नेहरू युवा कें र सगंठन 

जीवन कौशल शशक्षा शशववर (LSE) 

की तारीख_______________ 

स्थान :- ______________________ 

 
प्रनतभाधगयों के शलए फीड ैक फामय 

(काययक्रम के अंत में प्रनतभाधगयों द्वारा िायर की जाने वाली प्रश्नावली( 
 

1. प्रनतभागी का नाम (वैकजल्पक) _________________________________________ 

2. शशववर के पहले दिन आन ेपर आपकी पहली भावना तया थी और अ  आपके ववचार और प्रभाव तया हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. तया आपने इस काययक्रम के िौरान कोई िोस्त  नाया है यदि हाुँ, तो ब्याज के ककतन ेऔर सामान्द्य के्षत्र हैं? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

4. आपन ेइस काययक्रम के  ारे में तया कहा 

काययक्रम के वविय _______________________________________________________ 

कक्षा कक्ष सत्र ____________________________________________________________ 

संस्कृनत ________________________________________________________________ 

अन्द्य शशववर गनतववधध ___________________________________________________________ 

संिभय व्यजतत की  ातचीत का तरीका  

________________________________________________________________________________ 

5. तया इस काययक्रम ने ककशोरों के मुद्िे के  ारे में आपके ज्ञान को समदृ्ध ककया? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

6. ककस तरह से आपको लगता है कक आप समाज में जजम्मेिार और उत्पािक युवाओं की परवररश में योगिान 
िे सकते हैं? 



__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

7. अपन ेइलाके में ककशोरों को मुख्यधारा में लाने के शलए LSE में भाग लेने के  ाि आप तया भूशमका ननभाएगें? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

8. vki vius ykHk ds fy, vius lkfFk;ksa ds fy, thou dkS”ky f”k{kk (LSE)  esa izkIr dh xbZ tkudkjh dk izlkj dSls 

djsaxs\______________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

9. जीवन कौशल शशक्षा (LSE) के संगठन में आप तया सुधार सुझाएगें? जजन गनतववधधयों को आप जोडना चाहते हैं 
/ काययक्रम से  ाहर रखा गया है। 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

10. आपका समग्र प्रभाव: 

• भोजन और आवास:- _________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• काययक्रम और गनतववधधयाुँ: - ____________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• संिभय  व्यजतत के साथ  ातचीत: - _____________________________ 

__________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

• युवाओ ंके साथ  ातचीत: - ________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

11. कोई भी अन्द्य दटप्पणी जो आप उपरोतत ब िंओु ंसे अलग िजय करना चाहते हैं। 

_______________________________________________________________________________ 

  



अनु धं- आठ 

जीवन कौशल शशक्षा प्रशशक्षण शशववर की ववस्ततृ ररपोटय ननम्नशलखखत तरीके से (3 प्रनतयों में) आनी चादहए। 

जीवन कौशल शशक्षा प्रशशक्षण शशववर ररपोटय की सामग्री में ननम्नशलखखत शाशमल होने चादहए: - 

1. फं्रट और  ैक कवर पेज (नमूना सलंग्न) 

2. फोटो कोलाज फं्रट और  ैक पेज के आतंररक आवरण में दिया जा सकता है 

3. युवाओ ंपर माननीय प्रधान मंत्री का उद्धरण 

4. राज्य में युवाओ ंकी जस्थनत 

5. नेयुकेस  की साख 

6. पषृ्ट्ठभूशम और सिंभय 

7. उद्िेश्य (जीवन कौशल शशक्षा प्रशशक्षण शशववर के दिशा ननिेशों के अनुसार) 

8. जीवन कौशल शशक्षा शशववर में भाग लेन ेवाले युवाओ ंकी सकं्षक्षप्त पषृ्ट्ठभूशम   

9. रणनीनत कायायन्द्वयन  

10. ककट में िी गई सामग्री जैसे आईईसी सामग्री, पुजस्तकाए ंआदि। 

11. ररपोदटिंग प्रोफामाय (अनुलग्नक- IV) के साथ काययक्रम और गनतववधधयों का वववरण ववधधवत रूप से प्रासधंगक 
कारयवाई तस्वीरों की अधधकतम संख्या द्वारा समधथयत है जजनमें शाशमल हैं: - 

• जीवन कौशल शशक्षा शशववर के व्याख्यान / प्रश्न उिर सत्र (दिशाननिेशों में उजल्लखखत मूल मुद्िों पर) पर 
कारयवाई की गई।   

• चचाय,  हस, कहानी, प्रिशयन पद्धनत, 

जीवन कौशल शशक्षा शशववर में ककए गए 
प्रत्येक गनतववधध पर शलखें 

उस गनतववधध के फोटो दिए जाने चादहए 

जीवन कौशल शशक्षा शशववर में की गई  
अन्द्य गनतववधध पर शलखें 

उस गनतववधध के फोटो दिए जाने चादहए 

 

12. वविीय ननदहताथय (अंकेक्षक्षत उपयोधगता प्रमाण पत्र प्रस्तुत करना) 

13. अनुलग्नक VII (ए और  ी) से प्रनतभाधगयों की प्रनतकक्रया 

14. पररणाम और ननष्ट्किय 



15. ररपोटय में, नमूना ननमतं्रण काडय, पे्रस जतलवपगं और ऑडडयो वीडडयो सीडी आदि को संलग्न ककया जाना 
चादहए। 

16 काययक्रम में शाशमल हुए वीआईपी, राज्य / जजला स्तर के अधधकाररयों और अन्द्य गणमान्द्य व्यजततयों की 
सूची   

17. पे्रस तलीवपगं का कोलाज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vuqyXud VI 

usg: ;qok dsaæ laxBu 

,uihokÃ,Mh vuqHkkx 

thou dkS'ky f'k{kk 2019&20 ds fy, dk;kZUo;u ;kstuk çLrqr djus ds fy, çksQkekZ 

jkT; dk uke------------------------------------------------------------------- 

dsaæ ds 

vk;kstu 

dk uke 

vkSj 

laidZ 

fooj.k 

 

lacafèkr ftyk 

;qok leUo;d 

vkSj 

ys[kkfyfid& 

lg&Vadd dk 

uke vkSj laidZ 

fooj.k 

thou 

dkS'ky 

f'k{kk के 

तिए 

सूचीबद्ध  

तकए िए  

laLFkku  

rkjh[k 

vkSj @ 

ls 

dk;ZØe 

dh 

vofèk   

ykHkkÆFk;ksa dh 

la[;k 

 

lanHkZ O;fä;ksa vkSj laLFkku@laxBu@foHkkx ls uacj dh miyCèkrk 

 

lalkèku 

lkexzh ¼lzksr½ 

dk tqVkuk 

 

dk;ZØe dh nSfud 

vuqlwph vuqcaèk& II ds 

:i esa layXu dh tkuh 

pkfg, 

,ulhlh ,u,l,l foÜofo|ky;ksa dkystksa xSj ljdkjh 

laxBuksa 

  

    uke] vk;q] Çyx] 

irk] eksckby uacj 

vkèkkj dkMZ ds 

lkFk ykHkkÆFk;ksa 

dh lwph layXu 

djsaA 

vuqyXud& I  

      dk;ZØe dh nSfud 

vuqlwph layXu dh tkuh 

pkfg, 

vuqcaèk& II  

 

 

 

 

 

 

  
 


