
प्रतिज्ञा 

 

मैं -------------- सकंल्प लिेा/लिेी हूँ कक मैं कोतिड-19 के बारे में सिकक  

रहूँगा/रहूँगी और मझु ेऔर मरेे सातियों को इसस ेजडु ेखिरे को हमशेा ध्यान  में 

रख ूँगा/रख ूँगी ।  

मैं इस घािक तिषाणु के प्रसार को रोकन ेसबंधंी सभी आिश्यक सािधातनयाूँ 

बरिन ेका िचन दिेा/दिेी हूँ। मैं कोतिड स ेजुड ेआचार-व्यिहार का अनसुरण 

करन ेऔर द सरों को भी इसके तलए प्रोत्सातहि करन ेका भी िचन दिेा/दिेी हूँ।  

मैं सदिै मॉस्क/फेस किर पहन ूँगा/पहन ूँगी, तिशषेकर सािकजतनक स्िलों पर। 

मैं द सरों स ेकम-स-ेकम 2 गज की द री बनाकर रख ूँगा/रख ूँगी। 

मैं अपन े हािों को तनयतमि रूप से और अच्छी िरह साबनु और पानी स े

धोऊंगा/धोऊंगी।  

हम एक साि तमलकर कोतिड-19 के तखलाफ इस लडाई को जीिेंगे। 

***** 


